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榆次区人民医院消化科副主任医师 乔震江

谈谈幽门螺旋杆菌
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幽门螺旋杆菌，是存在于胃及十二指

肠球部的一种螺旋状细菌，是世界上人群

感染率最高的细菌之一。据统计，中国是

幽门螺旋杆菌感染最大国，一般人群中幽

门螺旋杆菌的感染率高达50%至80%，HP

感染者患胃癌的危险与正常人群相比可

增加4至6倍。

一、幽门螺旋杆菌的危害

1.胃炎：幽门螺旋杆菌侵入人体后，破

坏胃黏膜保护屏障，从而损伤胃黏膜导致

胃炎的发生，患者会表现为上腹部饱胀

感、腹痛等症状。

2.消化性溃疡：患者的机体受到幽门

螺旋杆菌的刺激后，胃黏膜的自我保护机

制以及修复功能破坏，造成过多的胃酸及

胆汁分泌，从而侵蚀胃黏膜和十二指肠黏

膜，引起消化性溃疡。

3.胃癌：世界卫生组织认定幽门螺旋

杆菌为 I类致癌物。如果幽门螺旋杆菌持

续感染，随着病情的发展，使胃黏膜受到

严重损害，从而恶变诱发胃癌。

二、幽门螺旋杆菌感染症状

1.消化异常：感染幽门螺旋杆菌，会

使体内的气体升高，造成腹胀，会引起消

化不良。

2.口腔异味：口臭最直接的病菌之一

就是幽门螺旋杆菌。幽门螺旋杆菌在牙

菌斑中生存，在口腔内发生感染后，会直

接产生有臭味的碳化物，引起口臭。

3.反酸烧心：幽门螺旋杆菌会伤害胃

黏膜，导致大量的胃酸反流引起反酸烧

心症状。

4.腹部疼痛：当胃黏膜的保护屏障

失去后，会出现消化性溃疡和胃炎引起

腹痛。

三、哪些人群需要检查幽门螺旋杆菌

1.拒绝胃镜检查者；

2.预防胃癌和有胃癌家族史者；

3.不明原因消瘦、乏力、消化不良；

4.口臭、口干、口苦、口腔异味、口腔

溃疡；

5.经常反酸、烧心、消化不良、食欲不

振或胃痛；

6.患有慢性胃炎、胃溃疡、十二指肠溃

疡等胃部疾病；

7.长期服用非甾体类抗炎药（如阿司

匹林、布洛芬等）；

8.30 岁以上，居家带孩子老人，计划

备孕的夫妻也需检查；

9.经常外出就餐，不使用公共碗筷者；

10.其他与幽门螺旋杆菌有关疾病。

四、幽门螺旋杆菌检查方法

幽门螺旋杆菌检查方法分为侵入性

检查和非侵入性检查两种方法。

1.尿素呼气试验（C13 C14）：这是检

测幽门螺旋杆菌最常用的非侵入性检测

方法。患者口服含有标记的尿素胶囊，

如果胃中有幽门螺旋杆菌，它们会将尿

素分解成二氧化碳，随后通过呼吸排

出。通过收集呼出的气体来检测二氧化

碳的标记物，从而确定是否存在幽门螺旋

杆菌感染。

2.粪便抗原检测：这是一种非侵入性

检测方法，通过检测患者粪便中的幽门螺

旋杆菌抗原来确定感染情况。

3.血清学检测：通过检测血液中的

幽门螺旋杆菌抗体来诊断是否感染。这

种方法可以判断患者是否曾经感染过幽

门螺旋杆菌，但不能确定当前是否仍然

感染。

4.胃镜检查：这是一种侵入性检测方

法，通过胃镜取胃黏膜组织进行快速尿素

酶试验或组织学检查。尿素酶试验可以

快速检测幽门螺旋杆菌，而组织学检查可

以观察胃黏膜的炎症和细胞变化。

5.幽门螺旋杆菌基因检测：通过聚合

酶链反应技术检测胃黏膜组织或粪便中的

幽门螺旋杆菌基因，这种方法灵敏度高，可

以用于确认幽门螺旋杆菌是否存在。

五、幽门螺旋杆菌感染治疗

我国有50%至80%的人群有幽门螺旋

杆菌感染，但不是所有人都必须根除幽门

螺旋杆菌。

（一）以下人群建议根除幽门螺旋杆菌

1.有消化性溃疡；

2.有胃黏膜相关淋巴组织淋巴瘤；

3.有慢性胃炎伴消化不良症状，慢性

胃炎伴胃黏膜萎缩及糜烂，早期胃癌已行

内镜下切除或手术胃次全切除；

4.有胃癌家族史、计划长期服用消

炎药；

5.不明原因的缺铁性贫血、特发性血

小板减少性紫癜；

6.个人有强烈意愿要求的患者。

（二）幽门螺旋杆菌感染的治疗

1.幽门螺旋杆菌感染的治疗方法有三

联疗法、四联疗法。三联疗法是最早使用

的，是联合使用三种药物来根除幽门螺旋

杆菌，因为耐药率高，不容易被根治，已被

淘汰。

2.目前常用适合我国人群的根除幽

门螺旋杆菌感染的四联疗法，即联合四

种药物连续 14 天来根除幽门螺旋杆菌，

常见的药物有奥美拉唑、胶体果胶铋、阿

莫西林、呋喃唑酮。如果患者对青霉素

过敏，可以换用克拉霉素分散片、盐酸左

氧氟沙星片、甲硝唑等药物。请在医生

指导下用药。

六、幽门螺旋杆菌传播途径及预防

1.传播途径：儿童高感染现象与家族

聚集性是幽门螺旋杆菌感染的显著特

征，家庭内传播可能是幽门螺旋杆菌感

染的主要特征。幽门螺旋杆菌可通过口

口传播，如口对口喂饭、共用餐具、水

杯。也可粪口途径传播，如没有养成饭

前便后洗手的习惯。

2.预防：需要注意饮食习惯健康，不

要过饱过饥，避免辛辣食品。公众聚餐养

成使用公筷习惯。生冷食品洗净后方可

食用。注意补充维生素A，有利于保护胃

黏膜，增强胃部自我保护的能力。

新华社北京1月1日电 （记者 齐

琪） 元旦到，一批新规护航新生活！

2025 年假期总天数增加 2 天，渐进

式、以较小幅度逐步推进延迟退休开始施

行，职工养老保险增加病残津贴……哪条

你最关注？一起来看！

2025年假期总天数增加2天

根据 2024 年 11 月修订的《全国年节

及纪念日放假办法》，自 2025 年 1 月 1 日

起，全体公民放假的假日增加2天，即农历

除夕、5月2日，放假总天数由11天增加至

13天。

渐进式、以较小幅度逐步推进延迟

退休

《全国人民代表大会常务委员会关于

实施渐进式延迟法定退休年龄的决定》1

月1日起施行。根据决定，从2025年1月

1 日起，用 15 年时间，逐步将男职工的法

定退休年龄从原60周岁延迟到63周岁，

将女职工的法定退休年龄从原50周岁、55

周岁，分别延迟到55周岁、58周岁。

2025 年起职工养老保险增加病残

津贴

《企业职工基本养老保险病残津贴暂

行办法》明确，自2025年1月1日起，企业

职工基本养老保险参保人员达到法定退

休年龄前，因病或者非因工致残经鉴定为

完全丧失劳动能力的，可以申请按月领取

病残津贴。

91种新药进国家医保，更好为患者减负

新版国家医保药品目录1月1日起正

式实施，共新增91种药品，其中有26种肿

瘤用药、13 种罕见病用药以及 15 种慢性

病用药等，药品总数增至3159种。

大中型客货车准驾年龄延长至63岁

新修订的《机动车驾驶证申领和使用

规定》1月1日起实施，将大中型客货车驾

驶证的申请年龄上限由60周岁延长至63

周岁，大中型客货车准驾车型的年龄上限

由60周岁延长至63周岁。

能源法开始施行，保障国家能源安全

发展

《中华人民共和国能源法》1月1日起

施行。作为我国能源领域基础性、统领性

法律，能源法突出加快能源绿色低碳发展

的战略导向，在法律层面统筹高质量发展

与高水平安全，将为加快构建清洁低碳、

安全高效的新型能源体系提供坚强法治

保障。

学位法开始施行，保障学位工作高质

量发展

《中华人民共和国学位法》1月1日起

施行。学位法规定，国家实行学位制度。

学位分为学士、硕士、博士，包括学术学

位、专业学位等类型，按照学科门类、专业

学位类别等授予。专业学位既可以通过

学位论文答辩申请，也可通过规定的实践

成果进行申请。

加强烈士纪念设施保护管理

修订后的《烈士褒扬条例》1月1日起

施行。条例完善抚恤优待和服务保障，明

确一次性抚恤金发放渠道，并对烈士老年

子女发放定期生活补助。条例加强烈士

纪念设施保护管理，强调不得侵占保护范

围内的土地和设施，增加在周边进行工程

建设的限制规定等。

规范网络数据处理活动

《网络数据安全管理条例》1月1日起

施行。条例要求网络数据处理者履行建

立健全网络数据安全管理制度、安全风险

报告、安全事件处置等义务。明确处理个

人信息的规则和应当遵守的具体规定。

元旦到元旦到，，一批新规护航新生活一批新规护航新生活


