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《中华人民共和国保守国家秘密法》学习专栏

【第五十五条 设区的市级以上保

密行政管理部门建立保密风险评估机

制、监测预警制度、应急处置制度，会同

有关部门开展信息收集、分析、通报工

作。】

【释义】本条是关于风险评估、监

测预警、应急处置和信息分析通报的

规定。

“保密风险评估”，主要是指对可能

危害国家秘密安全的风险以及事件造

成的影响进行科学的分析、研判和评

估。保密行政管理部门建立保密风险

评估机制，对于有效防范和化解失泄密

风险至关重要。在保密风险评估的过

程中，应当注重发挥相关专业机构、专

业人员和有关专家学者的作用，确保评

估方法科学严谨、评估结果全面准确。

“保密监测预警”，主要是指针对

可能危害国家秘密安全的行为和风险

进行持续监测，收集分析相关信息，发

现和识别安全保密威胁，及时发出预

警，以消除安全保密隐患。保密行政

管理部门应当建立监测预警制度，配

备监测预警设施和相应工作力量，及

时、准确发布预警。有关机关、单位在

收到预警信息后，应当及时采取保护

国家秘密的处置措施，并将处置情况

反馈同级保密行政管理部门。

“保密应急处置”，主要是指通过制

定应急预案、组织应急演练、开展应急

响应等措施，将危害国家秘密安全事件

造成的危害后果和不利影响降到最

小。保密行政管理部门应当建立保密

应急处置制度，确保应急机制运转流

畅、应对措施迅速有效、应急保障全面

到位。相关机关、单位应当根据各自职

责权限，配合、协助做好保密应急处置

工作。

保密风险评估、监测预警、应急处

置涉及众多部门，有关部门只有在履

行各自职责的基础上，加强沟通、协

作，才能形成合力，才能有效防范危害

国家秘密安全风险。设区的市级以上

保密行政管理部门，应当会同有关部

门开展信息收集、分析、通报工作，通

过上下联动、密切协同、各司其职，整

合多方资源、交流共享信息，确保国家

秘密安全。

经常开窗通风和不爱开窗，
时间长了会有哪些差别？

冬季天气冷，很多人会选择把门窗紧闭，窝在家中“猫冬”。但也有人不管多冷

都会每天坚持开窗通风。经常开窗通风和不爱开窗，时间长了会有哪些差别？

冬天完全闭门关窗不可取

冬天如果完全把门窗关闭，在把寒

冷关在窗外的同时，也把“缺氧”的污

染空气关在了屋内。实验显示，在 10

平方米的房间里，如果门窗紧闭，让 3

个人同时在室内，3 个小时后，会使房

间内温度上升，二氧化碳、细菌、灰尘

数量都会增加。

长时间吸入这样的空气，轻则会出

现头痛、头晕、精神萎靡不振、睡眠质量

差等症状，重则会诱发或加重冠心病、慢

性支气管炎、慢阻肺等心肺疾病，对健康

十分不利。天气晴朗

时开窗通风，这

是增加室内空气含氧量最好、最有效的

办法。

抑郁风险低

2024 年 9 月在《情感障碍杂志》刊

发的一项研究显示，与不开窗通风的

老年人相比，每周开窗通风＞5 次与

老年人出现抑郁症状的可能性显著

降低。

在我国老年人群中，高频率的开窗

通风与老年抑郁症状发生率降低存在显

著的线性相关。

呼吸疾病

风险低

进 入 冬

季，空气相对

干燥，我们的

鼻腔、咽喉等

黏 膜 失 去 水

分，降低了防

御能力，容易

被各类病菌感

染。定期开窗通

风，保持室内空气流

通，可以降低房间内

病原体浓度，减少人与

病原体接触的机会，进而防

止疾病发生。

大脑更舒服

长时间不通风会导致室内

的氧气不足，长期在这样的环境里，就会

因缺氧引起头晕、头痛等，甚至引发其他

疾病。

通过通风换气，一方面把有害的、被

污染的空气及各种致病因子排出室外，

另一方面从室外获得更多的氧气、负离

子等有益物质，改善人体免疫系统、呼吸

系统以及中枢神经系统的功能，调节大

脑皮层的兴奋度。

每天至少开窗通风2次

天气晴朗时开窗通风，让室内室外

的空气流通起来，让室外的含氧空气进

入室内，这是增加室内空气含氧量最好、

最有效的办法。每天开窗 2 次，时间上

可以选择上午9时至11时以及下午2时

至4 时，这两个时间段空气污染物较少，

每次开窗20分钟左右。

此外，在早晚交通高峰时段，汽车排

放的尾气会使空气质量变差，如果居住

在交通主干道附近，且楼层较低，开窗通

风最好避开这一时段。

每次开窗不短于15分钟

每 次 开 窗 通 风 的 时 间 不 短 于 15

分钟，20 至 30 分钟为宜。如果只将窗

户开个小缝，通风时间需增至 30 至 60

分钟。

开窗通风最好对流一下

通风方式以形成对流为佳，例如打

开家中距离最远的窗户和门，让流动的

空气穿过整个房间。

如果有感冒患者在家，则要慎重，可

房间依次开窗通风，注意防寒保暖。

冬季切忌衣着单薄吹风或出汗时吹

风，这很容易诱发感冒。室内温度不要

因开窗而降到 16℃以下，最好控制在

18℃至23℃。

气温低时窗户开小一点

当室内人员密集或在感冒流行季

节时，应开窗通风。这时如果气温非

常低，可以留一点小缝，通风的同时又

不会很冷。

（新华社）

经常开窗通风有这些好处

开窗通风有讲究，做好4件事


