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麻醉医生和健康之间的小秘密
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说到手术，大家可能都会有点紧张，

毕竟谁也不想生病。但你知道吗？在手

术室里，有一位“隐形的守护者”——麻醉

医生。他们就像超级英雄，用神奇的药物

让你在手术时感觉不到疼痛，还能确保生

命安全。今天，咱们就来聊聊麻醉医生和

健康之间的那些事儿。

首先，什么是麻醉？简单来说，麻醉

就是用药物让你暂时感觉不到痛，这样医

生就能在你不知不觉中完成手术。想象

一下，你躺在手术台上，心里可能七上八

下，但麻醉医生会给你一种特别的药物，

让你慢慢进入一个无痛的梦乡。等你醒

来时，手术已经结束了，你甚至不记得手

术室里的任何事情。麻醉分两种：全身麻

醉和局部麻醉。全身麻醉会让你睡得像

个婴儿，而局部麻醉则只让你手术的那部

分身体感觉不到痛。比如，如果你只是拔

个牙，医生可能就只让你的嘴巴那块区域

失去感觉。

麻醉药物是怎么工作的呢？想象一

下，你的神经系统是一条高速公路，麻醉

药物就是交通警察，它能控制信号的流

动。全身麻醉让你的大脑“休息”，就像交

通警察让所有的车辆都停下来一样，这样

你就什么也感觉不到了。而局部麻醉则

是在特定的路口设卡，不让疼痛的信号通

过，就像不让一辆装满疼痛的卡车进入你

的大脑。

在手术过程中，麻醉医生可忙了，要

时刻盯着你的心跳、血压、呼吸和血液里

的氧气含量。他们超级细心，眼睛和耳朵

都关注着各种仪器，如果这些指标有哪里

不对劲，麻醉医生就得赶紧调整药物，确

保一切正常。他们就像在玩一个超级复

杂的电子游戏，每一步都要小心翼翼，确

保玩家（也就是你）安全过关。

现在，麻醉技术可先进了。比如，有

超声引导的神经阻滞，就像用超声波导

航，让麻醉药物准确到达目的地，减少用

量，副作用也小。想象一下，麻醉医生就

像一位狙击手，用超声波这个高科技望远

镜，精确地找到疼痛的源头，然后一针下

去，疼痛就消失了。术后疼痛管理也越来

越人性化，用多种药物组合，让你不那么

痛苦、更快恢复。就像你受伤了，医生不

仅给你止痛药，还教你一些康复动作，让

你的伤口愈合得更快。

疼痛管理也是麻醉医生的拿手好

戏。慢性疼痛就像一个不速之客，麻醉

医生会用各种方法将其赶走，比如神经

阻滞、药物治疗等，让你重新找回舒适的

感觉。

在麻醉重症监护室（Anesthesia Inten-

sive Care Unit，AICU），麻醉医生也是大

拿。重症患者需要特别的照顾，比如呼吸

机、药物治疗和24小时监控。麻醉医生在

这方面很有经验，能给重症患者提供专业

的帮助。他们是重症病房里的守护天使，

用他们的专业知识和细心照料，让患者在

最脆弱的时候得到最好的照顾。

当然，麻醉也不是万无一失的。虽然

现在技术很发达，但还是有可能出现一些

小问题，比如，面对药物过敏、呼吸不畅

或者心脏不舒服的患者，麻醉医生在手

术前会仔细了解你的健康状况。他们会

和你进行一次深入的交谈，就像朋友一

样，了解你的生活习惯、健康问题，甚至

是你的恐惧和担忧，这样他们才能更好

地照顾你。

手术前，你自己也得做点准备。比

如，手术前要禁食禁饮，以防万一。还要

告诉麻醉医生你的所有健康问题，包括你

对什么药物过敏，就像你要去参加一场重

要的比赛，提前做好准备，才能在比赛中

发挥出最好的水平。

手术后，你也要听医生的话，好好休

息，吃好喝好，适当运动。有时候，你可能

还需要康复训练，帮助身体更快恢复。就

像你刚跑完马拉松，需要慢慢走一走，让

身体逐渐恢复到正常状态。

总结一下，麻醉医生用专业的技术保

护你的健康，配合医生的治疗，你的手术

和恢复过程就会更加顺利。让我们一起

关注麻醉学，为健康加油！

产销均超产销均超31003100万辆万辆！！
中国汽车中国汽车““马力十足马力十足””

新华社北京1月13日电 （记者 张

晓洁 高亢 印朋） 2025 年开年，中国

汽车工业传捷报。13日，中国汽车工业协

会公布数据显示，2024年我国汽车产销量

均超3100万辆，连续第二年产销量均突破

3000万辆，其中，新能源汽车年产销量均

首次突破1000万辆，均超1200万辆，实现

跨越式发展。

亮眼的数字，折射着我国汽车产业的

韧性与活力。

中国汽车品牌市场份额攀升，制造技

术和产品国产化持续推进。

全国乘用车市场自主品牌累计份额

突破 60%，同比增长 8.6 个百分点。2024

年10月，中国品牌乘用车销量占有率突破

70%，较上年同期上升10.4个百分点。

从70多年前在吉林长春夯下第一根

基桩，到我国自主研发的第900万辆解放

牌卡车驶下生产线，见证着中国汽车工业

从无到有、由弱到强。

曾经，20万元被视为汽车品牌“价格

天花板”；如今，从在几十万元站稳脚跟，

到撬动百万元级别市场，中国汽车品牌持

续向价值链高端迈进，越来越多关键技术

和产品实现自主可控。

2024 年，中国新能源汽车加速跑，实

现多项突破。2024年7月，我国新能源乘

用车月度零售销量首次超越传统燃油

车。此后，连续多月保持超越态势。消费

者对新能源汽车的认可度不断提升。

2024年11月，新能源汽车年产量首次

突破1000万辆。从年产过万辆，到年产首

次突破百万辆，中国新能源汽车产业历时

6年。同样的时间，中国新能源汽车实现

了从年产百万辆到千万辆的跨越，我国从

汽车大国迈向汽车强国走出坚实一步。

绿色浪潮持续涌动，“中国速度”的背

后是“中国力量”。从锂、钴等关键原材料

的供应，到电池、电机等核心部件的制造，

再到整车的生产和销售，我国已形成完整

高效的新能源汽车产业生态系统。

汽车日益成为“中国制造”和“中国智

造”的交汇点，智能化趋势越发明显。

2024 年上半年，中国乘用车 L2 级新

车渗透率达到55.7%，其中，具备领航辅助

驾驶功能的新车渗透率为11%。自动驾驶

技术在中国愈发普及。

模仿用户驾驶习惯、协助完成用车过

程中指令需求等……你的车，听得懂你的

话。业内人士表示，汽车已成为人工智能

技术应用的关键领域，汽车智能化持续提

升消费者体验。

传统零部件也在智能化趋势下转型

升级。以智能底盘为例，2024年以来，上

汽智己的灵蜥数字底盘、吉利的AI数字底

盘、江汽集团的全域线控智慧底盘等纷纷

亮相，助力汽车更安全、更稳定。

越来越多云计算服务商、软件算法开

发商等跨领域企业参与汽车制造，人工智

能大模型陆续“上车”，汽车成为集电子、

计算、感知、视听等多技术为一体的“大号

终端”。

业内专家认为，新能源汽车下半场将

更多在人工智能、智能驾驶等领域比拼，

市场空间和潜力巨大。

“充分竞争将带来更多市场活力。”清

华大学（车辆学院）汽车发展研究中心主

任李显君说，企业应持续开展技术创新与

管理创新，培育和提升核心能力，关注汽

车功能的同时更加注重安全可靠性，共同

推动中国汽车产业发展。

期待中国汽车保持“马力”，一路向前。

新华社首尔 1 月 14

日电 （记者 冯亚松）

韩国首都圈高速公路多个

路段 14 日发生连环撞车

事故，共涉及百余辆汽车，

造 成 人 员 受 伤 ，道 路 拥

堵。韩国警方说，事故原

因是道路结冰。

据韩联社报道，当地

时间 5 时 15 分左右，京畿

道高阳市一路段发生多

起撞车事故，涉及 4 起 6

车追尾、1 起 3 车追尾、6

起 2 车追尾以及 5 起单独

事故。

当天 5 时 50 分左右，

京畿道首尔文山高速公

路文山方向一路段发生

43 辆车连环追尾事故。9

名司机受伤，已被送医救

治。警方和消防部门封

锁了相关路段，正在进行

清理工作。事故地点后

方的高阳服务区至事故

现场大约3公里的路段严

重堵塞。

6 时 40 分左右，京畿

道首尔文山高速公路坡州

方向一路段发生 18 辆车

连环追尾事故，造成 2 人

受伤。
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