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赶在春节回老家前，何明亮在宁波完成了残肢修复手术。他期待着，经过一段时间的休养后，再穿上假肢，走路带来的疼痛感会消失，他也

能在球场上肆意奔跑。

身披98号球衣和浙江广厦签下“CBA球员一日合同”，收到爱心人士为他量身定做的假肢，得到在浙江省残联运动队试训的机会……在这

个寒冷的冬天，因为对篮球的一腔热血，何明亮的故事感动了很多人。而篮球就像一束光，也照亮了他的人生。

一束改变命运的光

何明亮来自贵州，年少失聪，后来又

在一次车祸中失去了左腿。

在哥哥何明凤的记忆里，弟弟在很长

一段时间里都将自己与外界隔绝。“感觉

自己和外面人不一样，他整个状态都不是

很好，天天窝在家里。”何明凤说，家里有

一台电视机，看电视慢慢成了那时候弟弟

唯一的爱好。

也正是在小小的电视屏幕上，何明亮

找到了日后带他走出人生至暗时刻的那

束光——篮球。

何明凤说，那时电视上体育频道经常

转播篮球比赛，弟弟逐渐喜欢上了篮球，

并开始模仿他们打球的动作，“湖人队球

星科比·布莱恩特是他的偶像”。

只有一条腿，打篮球的难度可想而

知。但何明亮从未想过放弃，家人也给予

他全力支持。

“篮球是他的精神寄托，唯一的爱好，

也是他在困难日子里的一丝光亮。我们

为什么反对呢？”何明凤说，很快他们便感

受到了篮球给弟弟带来的变化。“他不再

每天窝在家里，也愿意跟我们交流了。”

家门口的球场见证了何明亮的每一

次进步。慢慢地，他不再摔倒了，而是跳

着跳着，将篮球一次次投进篮筐。

“每天‘走’路，就是他增强腿部力量

的方式。有时候我们去山上砍柴，即使

离家有八到十公里远，他也会跟着我们

上山。”在何明凤看来，也许是这样日积

月累的锻炼，让弟弟逐渐适应了用一条

腿打篮球。

随着水平的提高，何明亮开始主动和

村里其他小伙伴一起打球。

兰思建是何明凤儿时的玩伴，也是最

早见证何明亮篮球潜力的人之一。“看到

弟弟一条腿打篮球的样子，他告诉我，明

亮将来一定会在篮球方面有所作为的。”

何明凤说。

为了给家人创造更好的生活条件，何

明凤在2014年离开了贵州老家，先是跟着

老乡到杭州打工，后来又辗转去了绍兴。

父母日渐年迈无暇照顾弟弟，再加上何明

亮自己的央求，何明凤在2023年将弟弟接

到了身边，分别多年的兄弟俩在绍兴又生

活在了一起。

“他来到这里后，我曾给他找了一些

临时工作，但由于他无法与其他人交流，

工作并不顺利。”何明凤说，“他现在可以

帮忙接送我的孩子上学，我每个月也会给

他零花钱，让他做自己喜欢的事。”

一日球员合同

和同龄人一样，何明亮也喜欢分享自

己的日常点滴。2024年9月，他开始在网

上分享自己打篮球的视频。不过真正让

他走进大众视野的，是前 CBA 球员韩德

龙 2024 年 11 月发布的一条和他一对一

单挑的视频。这段 11 分钟的视频，仅 10

天就获得超过 5000 万次浏览量和 4.1 万

条评论。

“我当时非常感动。”韩德

龙回忆说，“作为一名运动员，

我知道他的右腿承受了多少

重 量 。 我 那 时 相 当 担

心，比赛中他会不

会受伤。但当他

取下假肢跳上球场后，我感觉他好像变了

一个人，变得非常自信。”

在他们的单挑过程中，韩德龙尽量避

免过多和何明亮有身体接触，但何明亮对

待比赛的认真态度给他留下了深刻印

象。为了让比赛更加公平，韩德龙也尝试

单腿打球，但仅仅一分钟过后，他的腿和

臀部就开始酸痛。大约40分钟后，韩德龙

提出短暂休息，但何明亮继续运球和投

篮，没有显示出任何疲劳的迹象，还示意

韩德龙来感受他大腿肌肉的力量。

“我摸了他的右腿肌肉，感觉像石头

一样硬。”韩德龙说。

“他让我哭了，但我对他没有怜悯之

情，因为他比我要坚强。”一位网友评论道。

这段视频感动了很多人，其中也包括

浙江广厦篮球俱乐部。

在2024年12月2日和吉林队的比赛

当天，浙江广厦与何明亮签订了“CBA球

员一日合同”，并赠予他一件印有自己名

字的98号专属球衣。“99和88是俱乐部两

个吉祥物的号码，各取一个数字，代表了

俱乐部对他的祝福。”浙江广厦篮球俱乐

部总经理缪寿守说。

在球队更衣室里，何明亮与胡金秋、

孙铭徽、赵岩昊等新队友握手后，一脸满

足地坐在他的专属更衣柜前，展示着自己

的球衣。随后他穿上队服，加入球队的赛

前动员中，准备迎接他的首次 CBA 热身

训练。

队长胡金秋牵着他的手踏上球场，何

明亮凝视着眼前的一切，神情自若，就好

像这些他已经历过千百次。

完成例行训练后，在外援乔什·卡尔

顿的托举下，何明亮完成了人生中第一次

扣篮。他用尽全身力气，皮球最终“唰”地

砸进了篮筐。

“让我们欢迎特别球员 98 号，何明

亮！”主队球员入场环节的最后，何明亮

“跳”着走上了球场。

“他曾梦想在大场地上打篮球，现在

这个梦想成真了。”何明凤说。

一场爱心接力

中场休息时，浙江广厦向何明亮捐助

了6万元公益基金，用于假肢定制。收到

这份特别的礼物后，走下赛场的何明亮迫

不及待地通过哥哥告诉大家，他很感激，

也很满足。

韩德龙发布的视频改变了何明亮的

人生轨迹，而何明亮对篮球的热爱同样感

染着韩德龙。因为伤病，韩德龙在2021至

2022赛季结束后从CBA赛场退役。在这

之后的很长一段时间，他一度不想再碰篮

球，因为篮球让他伤痕累累。但何明亮的

出现让他发现，原来热爱真的可抵万难。

“明亮对篮球的热情超过了任何人，

包括职业球员。他给了我力量，甚至我也

从他那里得到了继续打篮球的动力。”韩

德龙说，会继续帮助何明亮寻找更适合

的假肢，“希望有一天他能在篮球场上

奔跑”。

很快，曾穿着钢铁义肢玩遍滑翔伞、

滑雪、轮滑、游泳、足球等多个项目的衢

州“钢铁侠”周鑫涛通过韩德龙找到了何

明亮。“可能因为我也是这么过来的，所

以特别希望能为何明亮做点什么。”周鑫

涛说，当他看到何明亮单腿打球的视频

时，特别感同身受。“希望捐赠一副更适

合他的假肢，可以让他更舒适地运动，生

活不受限。”

因为自己淋过雨，所以想着替别人撑

一把伞。看到何明亮对篮球的热爱，周鑫

涛还主动帮他联系了浙江省残联。穿上

定制的假肢，在浙江省残疾人文化体育指

导中心，何明亮人生中第一次用双腿站在

了篮球场上。

“因为弟弟很小的时候就截肢了，后

面又长了点骨头，所以穿假肢走路会有点

磨，不是很舒服。”何明凤说，在医生的建

议下，他带着弟弟在宁波完成了修复手

术。等在家休养一段时间后，弟弟就可以

穿着假肢用双腿运动了。

尽管只年长弟弟一岁，但在何明凤眼

里，照顾弟弟是义不容辞的责任。他希望

弟弟将来可以自食其力，但一定是做自己

喜欢的事情。

如今因为篮球，何明亮被更多人所熟

知，他也正在解锁人生中的更多可能。

可以想见，前路依旧崎岖，但对于何

明亮来说，最重要的是勇敢奔向梦想。哪

怕在遥远星海里，只要乘着风，一切就不

会遥不可及。
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