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《中华人民共和国保守国家秘密法》学习专栏

【第五十九条 网络运营者违反本

法第三十四条规定的，由公安机关、国

家安全机关、电信主管部门、保密行政

管理部门按照各自职责分工依法予以

处罚。】

【释义】本条是关于网络运营者违

法的法律责任的规定。

依照有关法律法规和职责分工，

公安机关、国家安全机关、电信主管部

门、保密行政管理部门对网络运营者

分别负有相关监督管理职责。

“违反本法第三十四条规定”，主

要是指网络运营者没有履行对其用户

发布信息的安全保密管理义务，没有

配合监察机关、保密行政管理部门、公

安机关、国家安全机关对涉嫌泄密案

件进行调查；发现利用互联网及其他

公共信息网络发布的信息涉嫌泄露国

家秘密的，没有立即停止传输和保存

有关记录，并向保密行政管理部门或

者公安机关、国家安全机关报告；没有

按照保密行政管理部门或者公安机

关、国家安全机关的要求，及时删除涉

及泄露国家秘密的信息，并对有关设

备进行技术处理，致使国家秘密信息

继续扩散。

“依法予以处罚”，根据《中华人民

共和国行政处罚法》（以下简称行政处

罚法）规定，行政处罚的种类包括警

告、通报批评；罚款、没收违法所得、没

收非法财物；暂扣许可证件、降低资质

等级、吊销许可证件；限制开展生产经

营活动、责令停产停业、责令关闭、限

制从业；行政拘留等。对违反本法第

三十四条规定的，相关部门根据各自

职责分工，按照行政处罚法、《中华人

民共和国治安管理处罚法》《中华人民

共和国网络安全法》《中华人民共和国

反间谍法》《中华人民共和国电信条

例》《中华人民共和国计算机信息系统

安全保护条例》《计算机信息网络国际

联网安全保护管理办法》《互联网信息

服务管理办法》和保密有关法律法规

等予以处罚。

提前吃抗病毒药能预防甲流吗？医生告诉你——

抗流感药奥司他韦和玛巴洛沙韦这样选
近日，中国疾控中心最新数据显

示流感病毒阳性率持续上升且以甲流

为主。奥司他韦和玛巴洛沙韦这两款

流感抗病毒药物到底啥区别，要怎么

选？健康人群提前吃抗病毒药能预防

甲流吗？别急，北京大学人民医院呼

吸与危重症医学科主任医师马艳良、

药学部主管药师陈月为您支招。

48小时内用药 抓住治疗黄金期

针对甲流有很好的治疗办法，但要

尽早用药，出现症状到用药的时间间隔

越短，药物起效时间就越快。临床上常

说，要“抓住48小时治疗黄金期”。目前

专门针对流感病毒的特效药物就是奥

司他韦和玛巴洛沙韦，能够快速起效阻

止病毒复制，迅速缓解症状。奥司他韦

和玛巴洛沙韦都是处方药，需要在医师

或药师的指导下选择更适合自己的药

物。从机制上来看，奥司他韦是抑制病

毒从被感染的细胞中释放，减少病毒扩

散。玛巴洛沙韦是抑制流感病毒的复

制，让体内不再产生出新的病毒；同奥

司他韦相比，玛巴洛沙韦改善流感症状

的时间与其基本相当，但在抗乙流方面

显示出一定的优势，可以使排毒时间缩

短48小时。

健康人提前服药意义不大

有些网友认为“可以提前服用奥

司他韦等抗病毒药物预防流感”，甚至

将奥司他韦奉为“神药”。不过，奥司

他韦的作用主要在于早期治疗和暴露

后预防。高危人群如老年人、孕妇、免

疫力低下者，以及有与流感患者密切

接触史的，短期服用奥司他韦有降低

感染风险的作用。但对于普通人群，

提前服用的意义不大。

需要强调的是，不规范使用奥司

他韦可能促使流感病毒产生耐药性，

降低药物的有效性。另外，奥司他韦

不能彻底防止感染流感病毒，尤其在

病毒未明确流行的情况下，提前服用

无法保证预防效果。

与奥司他韦相比，玛巴洛沙韦更

容易出现耐药现象。在美国、日本的

使用中发现儿童发生耐药的比例显著

高于成人，因此不建议用于 5 岁以下

儿童。但我国未发现近期流感病毒对

玛巴洛沙韦的耐药现象。

两种药怎么选 综合考虑六因素

看目的 奥司他韦适应症包括甲

型和乙型流感治疗和预防，玛巴洛沙

韦尚未批准用于甲/乙流的预防。

看人群 在适用年龄方面，奥司

他韦的适用年龄范围较宽，混悬剂型

可用于 2 周龄以上婴幼儿，胶囊剂或

颗粒剂可用于 1 岁以上儿童及成人；

玛巴洛沙韦的适用年龄要窄一些，只

能用于5岁以上、体重在20公斤以上

的儿童和成人。如果已经怀孕或者怀

疑自己怀孕，优先推荐在医生指导下

使用奥司他韦。

需要特别注意的是，奥司他韦颗

粒对于正处于生长发育阶段、身体器

官尚未完全发育成熟的1岁及以下儿

童，服药不宜超过5天。此外，胃功能

不佳或者胃比较敏感的病人，可以餐

中服药。

而对于玛巴洛沙韦，妊娠期女性

应避免使用，因为对其潜在风险尚未

可知。哺乳期女性服用时应停止哺乳

或避免服用。

看使用便利 在这个方面，玛巴

洛沙韦的优势非常明显，全程仅需服

用1次即可。而奥司他韦需要多次用

药，治疗时通常需每日2次、连服5天。

看治疗费用 随着仿制药的出

现，以及国家集中采购政策的实施，与

玛巴洛沙韦相比，奥司他韦的价格优

势非常明显，具体与厂家有关。

看合并用药 奥司他韦与其他药

物之间相互作用相对较少，这一点是

玛巴洛沙韦比不了的。由于含多价阳

离子的药物会影响玛巴洛沙韦的血药

浓度，进而降低疗效，因此，如需使用

玛巴洛沙韦，需避免与含多价阳离子

泻药或抗酸药、或含有铁、锌、硒、钙、

镁的口服补充剂一起使用，两者至少

需间隔2个小时。

看不良反应 奥司他韦常见的药

物不良反应主要表现为恶心、呕吐和

头痛，通

常在 1 至 2

天可缓解。除

此之外，还曾有引

起精神神经性不

良事件的报道，比

如幻觉、谵妄和行

为异常。玛巴洛

沙韦可以引起皮疹等过敏反应，也曾

有黑便、结肠炎、横纹肌溶解等报道，

使用过程中应密切观察，一旦发生及

时就医。

预防流感 打疫苗最有效

专家提醒，接种流感疫苗是最有

效的预防手段。当年接种的疫苗，都

是根据前一年的病毒流行株来确定

的，在一定概率上可以覆盖一般常见

的流感病毒类型。尤其是那些对流感

病毒易感人群，对于有基础疾病的人、

老年人，包括家里人（家属），建议这些

家属也要尽早注射疫苗。

此外，科学预防流感，还是在日常

做好以下功课：勤洗手、戴口罩，减少

去人多密集场所，尤其是商场、电影院

等相对密闭空间，避免接触传染源；增

强自己的抵抗力，均衡饮食、充足睡

眠、适量运动；每天定时开窗通风，通

风时间不少于30分钟。 （钟艳宇）
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