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新华社海口1月17日电 （记者 肖世尧 刘博） 新年伊始，中国男足国家队重新集结，在海口进行

为期十天的冬训。目前集训已近尾声，队员们将在18日回归各自俱乐部。

与过往大部分集训不同，本期集训国足没有正式比赛任务，也并未安排热身赛。从记者在集训现场

的观察来看，主教练伊万科维奇将此次集训视为考察新人、查漏补缺、团结球队的重要窗口，为3月即将到

来的世界杯预选赛决战做好准备。

国足新年集训观察：

多名新人入队

本期集训国足共征召了32名球员，除

费南多外31人到队。其中，归化球员侯永

永和两名20岁小将吾米提江·玉苏普、买

乌郎·米吉提都是首次进入成年国家队，

吴少聪、杨立瑜、蹇韬则是第一次受到伊

万征召。

世预赛 18 强赛还剩四场，场场都是

“生死战”。考虑到主力球员届时可能会

出现累积黄牌停赛和伤病的情况，中国

队需要提前做好轮换预案。这一次集训

没有比赛压力，给了伊万从容考察新人

的时间。

“我们这次来的队员比较多，也来了

一些年轻队员。这样能近距离接触这些

新队员，看到他们在国家队级别训练中表

现出的水平和能力。”伊万说。

从挪威归来的侯永永是最受关注的

新队员，他上赛季在挪威第二级别的甲级

联赛中当选最佳射手。伊万表示：“我之

前看过他的比赛录像，非常想亲眼看一下

他在场上的发挥。对于射手型球员，我们

要通过更加仔细的观察来熟悉球员特点，

从而有机会在比赛中使用它。”

侯永永则表示：“我在挪威踢比赛，因

为时差原因，主教练考察起来不太方便。

去年我踢十号位进了一些球，可能大家会

期待我在进攻线上有更多表现。我也希

望能在未来几场世预赛中做出贡献。”

据记者观察，侯永永对球队的逐渐

融入直观体现在了训练中。在前面几堂

训练课上，侯永永都是默默踢球，和队友

沟通交流不多。到了 16 日的训练对抗，

他已经开始频繁主动发声，提醒和指挥

队友跑位。

新人入队带来的“鲶鱼效应”，也激发

了老队员的训练状态。李磊表示：“年轻

球员上来以后带来很多活力，我作为老队

员跟他们比着练，对自己也是一种历练。

这些年轻队员适应很快，（训练质量）从每

天的对抗强度就能看出来。”

“球队有更多新人来，有更多的良性

竞争，让我们这个团队变得越来越好。”朱

辰杰说。

体能、攻防转换、定位球

国足的十天集训中，除了第一天的恢

复性训练外，其余九天的训练被分为三个

小循环。每个小循环中，前两天是一天两

练，第三天为一练。

一天两练时，国足会穿插进行场地和

健身房训练，主要目的是提升训练强度，

帮助国脚们在赛前准备期加强体能储

备。球员们普遍反映训练强度大、节奏

快。队长王大雷就在个人社交媒体账号

上发文说：“多少有点累啊……”

“虽然大家都很累，但都在咬牙坚

持。”王上源说。

而在体能之外，针对此前比赛中暴露

出的问题，伊万还进行了专门的技战术训

练。王上源介绍：“主教练给每个人都提

了细致的要求，给我们灌输他在战术上的

想法。我们对他的要求也是越来越熟悉，

更加理解他所传达的任务。”

攻防转换中的防守，是重点训练的技

战术细节。李磊表示：“每天上午训练都

会把后卫拿出来单练，训练我们如何在以

少打多的时候去做防守。重点是转换，尤

其是丢球后的攻转守，教练要求不管谁丢

了球权，都要第一时间把球权抢回来。”

记者观察，国足还专门训练了点球和

定位球。本次世预赛，国足在对阵新加坡

队时曾罚丢点球。在对阵日本队、沙特

队、澳大利亚队的比赛中，球队多次出现

定位球丢球。

“我们对之前的世预赛比赛进行了针

对性分析，也会多做一些技战术方面的训

练，让球员更加熟悉技战术要求，能够在

接下来的比赛中有更好的发挥。”伊万说。

“氛围最好的一次”

集训期间，国足先后迎来王大雷、侯

永永和徐皓阳三名球员的生日。首个过

生日的是队长王大雷，他专门邀请了队内

年龄最小的吾米提江来领唱生日快乐歌，

帮助这名年轻球员融入球队。三次生日

活动，吾米提江完成领唱“帽子戏法”。

这正是目前国足队内良好氛围的一

个缩影。韦世豪坦言：“我们队内开会经

常说，这是我们国家队队内氛围最好的一

次。球队来了很多新面孔，我在队内年纪

排在前面，要好好带带他们。”

21岁的胡荷韬在采访中专门感谢了

与自己同位置竞争的李磊。他说：“球队

氛围很好，大家都很爱开玩笑。我和李磊

交流比较多，老大哥给我指出了很多缺

点。我要向他学习，改进自己的不足。”

李磊则回应道：“胡荷韬是特别有潜

力的球员。到了我这个岁数（32 岁），在

国家队更多是起到传帮带的作用，我也

想以身作则，通过训练去带动整个国家

队的氛围。到目前为止我觉得都特别

好，特别完美。”

新人买乌郎也表示：“没想到（氛围）

特别好，我们做得可能有些欠缺的地

方，也没有听到过老球员有埋怨的意

思。等对抗停下来，他们会来教我们应

该怎么做。”

国足球员们都清楚，只有队内团结一

致，才有机会向世界杯目标发起冲击。就

像王大雷在生日时对球队讲话所说的：

“我的愿望和大家都一样（打进世界杯），

咱们今年一起努力实现这个愿望！”

中国国家男子足球队在海南海口集训中国国家男子足球队在海南海口集训，，备战将在备战将在33月进行的月进行的20262026美加墨世界杯亚洲区预选赛美加墨世界杯亚洲区预选赛1818强赛强赛。。

中国队主教练伊万科维中国队主教练伊万科维

奇接受媒体采访奇接受媒体采访。。

中国队球员在训练中中国队球员在训练中


