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晋中市中医院儿科主任 李娟

守护呼吸健康：正确认识肺炎支原体肺炎
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李娟，副主任医师，硕士。山西

省“三晋英才”支持计划青年优秀人

才，晋中市2024年度专家型人才。

入冬以来，随着天气逐渐转凉，儿童

各类呼吸道疾病扎堆来袭，最受大家关注

的还是肺炎支原体肺炎。肺炎支原体肺

炎到底是一种什么样的疾病？为什么它

在这个季节如此“活跃”？今天，就让我们

一起来揭开它的神秘面纱。

一、认识肺炎支原体肺炎

肺炎支原体肺炎是由肺炎支原体引

起的急性肺部感染性疾病，可以累及支气

管、细支气管、肺泡和肺间质，是我国5岁

及以上儿童最主要的社区获得性肺炎，占

住院儿童社区获得性肺炎的10%至40%，

但近年来有低龄化趋势，1 至 3 岁的患儿

数量有所增加。

肺炎支原体既不是病毒，也不是细

菌，而是已知的独立生存的最小微生物，

缺乏细胞壁。肺炎支原体主要通过呼吸

道飞沫传播，在患者咳嗽、打喷嚏、流鼻涕

时，周围的人就可能“中招”。尤其是在人

员密集、空气不流通的环境中，如学校、幼

儿园、养老院等，更容易传播和流行。

二、肺炎支原体肺炎的临床表现

肺炎支原体肺炎以发热、咳嗽为主要

症状，可伴有头痛、鼻塞流涕、咽痛、耳痛

等。发热以中高热为主，持续高热者预示

病情重。咳嗽初期以刺激性干咳为主，干

咳少痰，且夜间咳嗽加重，部分患儿有喘

息表现，主要是以低龄儿童尤其以婴幼儿

多见。如果出现持续高热、频繁咳嗽、呼

吸气促等症状，提示病情比较重，一定要

及时就医。患儿退热后，咳嗽还可能持续

1至2周。

肺部早期体征可能不明显，随病情进

展出现呼吸音降低和干、湿性啰音。肺炎

支原体肺炎还可能引发肺外并发症，如皮

疹、关节痛、心肌炎、心包炎、肝炎、周围神

经炎、脑膜炎、溶血性贫血和血小板减少

等。患儿还可能出现食欲不振、恶心、呕

吐、腹泻等消化道症状，以及疲乏无力、肌

肉酸痛等症状。

三、肺炎支原体肺炎的治疗

1.肺炎支原体肺炎轻症患者，主要是

居家护理、对症治疗就可以了。重症患

儿，建议住院接受规范治疗。

2.抗菌治疗：由于肺炎支原体没有细

胞壁，青霉素、头孢菌素等抗生素对其治

疗无效。罗红霉素、阿奇霉素、红霉素等

大环内酯类抗菌药物是支原体肺炎的首

选治疗药物。对于大环内酯类抗生素耐

药的患者，医生会根据具体情况选用其他

抗生素，四环素类（米诺环素、多西环素）

或喹诺酮类（左氧氟沙星、莫西沙星），但

这些药物在儿童使用时有一定限制，需要

谨慎评估。有部分家长认为，给患儿服用

多西环素效果好、作用快，就盲目给患儿

用药，医生并不推荐，这些药物都应在医

生的指导下合理使用。

3.糖皮质激素的治疗：主要用于重症、

危重症患儿，总疗程一般不超过14天。肺

炎支原体不仅能直接损伤机体，还导致免

疫损伤，激素能有效减轻对机体的免疫损

伤。激素的使用与否、剂量、疗程由医生

根据具体情况决定，肺炎如果遵医嘱正确

使用激素治疗，一般无明显后遗症。

4.对症治疗：止咳祛痰、退热、氧疗、雾

化吸入、理疗等。

四、肺炎支原体肺炎的中医治疗

在西医治疗的基础上，尽早联用中医

药协同增效，可以提高治疗效果、减少不

良反应，有效预防后遗症的发生。

1.中药汤剂：我们按照肺炎初期、中

期、恢复期辩证论治，形成协定处方“肺炎

1、2、3号”方，并依据孩子的症状、体征，随

症加减。尤其对于高热不退、食欲不佳、

咳嗽久不愈、口服西药效果不明显的患

儿，口服中药能够有良好的疗效。

2.中医适宜技术：小儿肺炎的中医外

治疗法安全有效，其中包括拔罐、艾灸、中

药敷贴、推拿按摩等，此类治疗作为儿童

肺炎的辅助治疗可缓解症状、促进恢复。

推拿按摩：急性期选择清肺平肝、豁痰平

喘等手法；恢复期选择益肺健脾手法，促

进肺炎恢复。敷背贴通过膏药直接作用

于背部皮肤，增强宣肺止咳，清热化痰的

功效。拔火罐，取穴肩胛双侧下部，用于

肺炎后期湿性啰音久不消者。

五、肺炎支原体肺炎的预防

目前还没有针对肺炎支原体感染的

有效疫苗，但养成良好的卫生习惯对避免

感染很重要。

1.勤洗手：注意手卫生，要用肥皂或洗

手液，在流动水下洗手。

2.多通风：经常开窗通风，让室内空气

保持新鲜。

3.少聚集：呼吸道疾病高发季节，尽量

减少去人员密集、空气不流通的场所，必

要时最好佩戴口罩。

4.注意呼吸道礼仪：咳嗽、打喷嚏时，

用纸巾捂住口鼻，或用手肘遮挡，并将纸

巾扔进带盖垃圾桶。

5.增强免疫力：均衡饮食，充足睡眠，

加强体育锻炼，增强体质，提高抵抗力。

总之，肺炎支原体肺炎是一种常见的

呼吸道疾病，虽然会给我们的健康带来一

定影响，但只要我们了解相关知识，做好

预防措施，在患病后及时就医、规范治疗，

都能够顺利康复，让我们共同守护儿童的

呼吸道健康！

新华社哈尔滨 1月 20 日电 （记者

杨思琪 王君宝） 大寒，冬之落幕，春之

序曲。1 月 20 日，距离哈尔滨第九届亚冬

会开幕倒计时18天，火种采集仪式在哈尔

滨太阳岛风景区举行。

松花江穿城而过，太阳岛风景区居于

城市中心，是典型的江漫滩湿地。广场上，

古朴端正的太阳石巍然矗立，两侧的连山

形冰雕连绵起伏，象征着“冰天雪地也是金

山银山”的美好寓意。

11时整，亚冬会火种采集仪式正式开

始。“因为热爱，所以奔赴……哈尔滨冰雪

暖世界……”90名儿童组成情景合唱团，唱

响《冰雪暖世界》。歌声轻盈而温暖，演绎

着“冰城”的热情与欢腾，传递着奥林匹克

精神所倡导的相互了解、友谊、团结和公平

竞争。

11 时 14 分许，火炬点燃，火光跃动。

本届亚冬会火炬主题为“澎湃”，高约735毫

米。整体造型似绽放的丁香花，采用中国

红、丁香紫、冰雪白等色彩，兼具中国古典

与现代艺术相结合的美感。

本届亚冬会火炬传递火种采集仪式总

导演王征介绍，整场仪式讲求人与自然的

和谐共生，舞美设计以尊重自然为宗旨，将

冰天雪地的自然景色与浓郁的人文风情融

为一体。

王征表示，尽管室外气温低至零下十

几摄氏度，但所有工作人员不畏严寒，展现

出昂扬的精神状态。这种坚毅、乐观与奉

献，正是“尔滨”人独特的气质。合唱团的

孩子大多是小学三年级到五年级的学生，

他们在亚冬会的浓郁氛围中度过特殊的寒

假。

九名采火使者来自黑龙江省多所高

校，经过一个多月的礼仪培训和形体训

练。为了在这一刻的惊艳，他们付出了无

数的努力和汗水。

冰雪同梦，亚洲同心。第九届亚冬会

将于2月7日在哈尔滨启幕。

冰火交响共迎盛会冰火交响共迎盛会
哈尔滨亚冬会火种成功采集哈尔滨亚冬会火种成功采集

1月20日，采火使者正在传递火种。新华社记者 张涛 摄


