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新华社哈尔滨1月21日电 （新华社 记者 梁冬 唐铁富） “下面我

们练习控球和对抗，大家动起来！”黑龙江省齐齐哈尔市二马路小学冰球教

练、原国家男子冰球队队员崔志楠迅速穿过冰场，大声呼喊着。队员们迅速

进入对抗模式，他们时而急速滑行，时而骤停转身，冰刀与冰面摩擦出尖锐

的声响……

随着哈尔滨第九届亚冬会临

近，冰雪运动在黑龙江火热进行。

近日，记者来到齐齐哈尔市二马路

小学，崔志楠正带队进行寒假定期

训练。

崔志楠告诉记者，校冰球队上

学期间、双休日及寒暑假期间每日

在校开展两至三小时的陆地或冰上

训练，每周另有两到三次到体育馆

进行室内冰上训练。

“二马路小学翼虎冰球队队员

总数都保持在60人左右，从幼儿园

到六年级阶梯分布，组建了U6、U8、

U10、U12、女冰等多支队伍。”二马

路小学副校长刘占军介绍，学校共

输送运动员600余名，其中为国家队

培养队员60余人。2023年，中国冰

球协会授予二马路小学“冰球摇篮”

称号。

二马路小学是全国体教融合的

典范之一，也是齐齐哈尔市多年梯

队建设培养冰球人才的缩影。当

前，冰球在中国的普及程度不高，却

何以在齐齐哈尔生根发芽？

当地人自豪地认为，是独特的

地域和气候特点为冰球打下了广泛

的群众基础。“齐齐哈尔是一座为冰

球狂热的城市。一到冬天，大家便

相约一起打冰球。”曾培养了多位国

家队队员的齐齐哈尔第一代冰球教

练崔义文回忆，那时候练冰球很苦，

训练场地也少。每到冬天，大家就

拿着马鬃做护具，自备木板搭球门，

天还没亮，就跑到滴水成冰的室外

冰场上，一练就是五六个小时。

齐齐哈尔市地处北纬 47 度附

近，每年冰冻期长，冬季雪量充足，

使得这座城市先天与冰雪相拥、与

冰球结缘。

1954 年，齐齐哈尔在全市各中

学选拔冰球运动员，一支业余冰球

队就此诞生。1962 年，齐齐哈尔队

在全国冰球比赛中战胜哈尔滨队，

首次获得全国冠军。“夺冠后，齐齐

哈尔掀起了一股‘冰球热’，各厂矿、

学校一下子涌现出100多支冰球队，

街头巷尾随处可见拿冻土豆、冻萝

卜当冰球玩的孩子们。”崔义文说。

自 1954 年建队以来，齐齐哈尔

冰球队累计获得 30 多个全国锦标

赛、联赛冠军，四个全国冬运会冠

军。当地还成功举办了亚洲冰球联

赛、世界冰球甲级A组锦标赛、中国

男子及女子冰球职业联赛等赛事。

2015年，亚冰联授予齐齐哈尔市“亚

洲最佳冰球城市”荣誉称号。2017

年齐齐哈尔设立“冰球节”，并举办

夏、冬两季“冰球季”系列赛事活动，

平均每年500余场（次），吸引观众超

百万人（次），冰球已成为这座城市

的亮丽名片。

齐齐哈尔冰球运动长盛不衰还

要归因于科学的体育人才培养体

系，目前齐齐哈尔市组建了18支王

嘉廉希望学校冰球队，建立起从U10

至专业一队的全梯队培养体系。截

至目前，齐齐哈尔市向各级国家冰

球集训队输送运动员500余人（次）。

齐齐哈尔市体育局局长许济淳

介绍，培养一名冰球运动员的周期

长，需要从娃娃抓起。“以前三年级

的孩子才开始进入基点校训练队，

现在我们在一年级甚至学前班就开

始着手培养，这样能争取至少三年

的时间。”许济淳说。

在升学压力下，孩子们在小学

阶段往往能够坚持冰球训练，但升

入初中后就容易因学业压力放弃

冰球。

对此，许济淳认为，齐齐哈尔

“双轨制”体育人才培养走在了全国

前列，目前形成小学、初中到高中的

一条龙培养体系。小学毕业后，喜

欢冰球并达到相应水平的孩子，可

以选择到重点中学就读。

除常规训练外，赛事是选拔培

养人才的重要平台。齐齐哈尔每

年在全市范围内组织开展校际冰

球联赛，平均 300 余场比赛，择优

选 拔 进 入 体 育 系 统 U 系 列 冰 球

队 ，参 加 全 国 U 系 列 冰 球 赛 事 。

此外，齐齐哈尔市还同全国知名

高校进行人才交流合作，近三年

向哈尔滨工业大学等高校推荐冰

球专业人才 18 名，拓宽了冰球人

才培养的出口，形成了良性循环。

“要继续健全‘双轨制’体育人

才培养体系，解决孩子和家长的

后顾之忧，做到让家长不排斥、孩

子有前途、人才建设有保障，源源

不断地为中国冰球输送人才，打

造出更多中国的‘冰球明星’。”许

济淳说。

在黑龙江省齐齐哈尔市在黑龙江省齐齐哈尔市，，青少年在户外冰场训练滑冰青少年在户外冰场训练滑冰。。


