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《中华人民共和国保守国家秘密法》学习专栏

【第六十二条 违反本法规定，构成

犯罪的，依法追究刑事责任。】

【释义】本条是关于违反本法行为

的刑事责任的规定。

违反保密法规定，情节严重、符合

刑事立案标准的，应当依法追究刑事责

任。这里的责任主体，既包括违反保密

法规定的组织和个人，也包括保密行政

管理部门渎职的工作人员。

关于组织和个人违反保密法的刑

事责任。根据我国刑法，涉嫌泄露国家

秘密的罪名主要包括第一百一十条间

谍罪；第一百一十一条为境外窃取、刺

探、收买、非法提供国家秘密、情报罪；

第二百八十二条非法获取国家秘密罪，

非法持有国家绝密、机密文件、资料、物

品罪；第三百九十八条故意泄露国家秘

密罪、过失泄露国家秘密罪；第四百三

十一条非法获取军事秘密罪，为境外窃

取、刺探、收买、非法提供军事秘密罪；

第四百三十二条故意泄露军事秘密罪、

过失泄露军事秘密罪。

根据《最高人民检察院关于渎职侵

权犯罪案件立案标准的规定》的规定，

关于故意泄露国家秘密罪，“涉嫌下列

情形之一的，应予立案：1.泄露绝密级

国家秘密1项（件）以上的；2.泄露机密

级国家秘密2项（件）以上的；3.泄露秘

密级国家秘密3项（件）以上的；4.向非

境外机构、组织、人员泄露国家秘密，造

成或者可能造成危害社会稳定、经济发

展、国防安全或者其他严重危害后果

的；5.通过口头、书面或者网络等方式

向公众散布、传播国家秘密的；6.利用

职权指使或者强迫他人违反国家保守

秘密法的规定泄露国家秘密的；7.以牟

取私利为目的泄露国家秘密的；8.其他

情节严重的情形”。关于过失泄露国家

秘密罪，“涉嫌下列情形之一的，应予立

案：1.泄露绝密级国家秘密1项（件）以

上的；2.泄露机密级国家秘密3项（件）

以上的；3.泄露秘密级国家秘密 4 项

（件）以上的；4.违反保密规定，将涉及

国家秘密的计算机或者计算机信息系

统与互联网相连接，泄露国家秘密的；

5.泄露国家秘密或者遗失国家秘密载

体，隐瞒不报、不如实提供有关情况或

者不采取补救措施的；6.其他情节严重

的情形”。

关于保密行政管理部门工作人员

渎职的刑事责任。刑法在分则第九章

渎职罪中对滥用职权、玩忽职守、徇私

舞弊的行为作出规定。第三百九十七

条规定：“国家机关工作人员滥用职权

或者玩忽职守，致使公共财产、国家和

人民利益遭受重大损失的，处三年以下

有期徒刑或者拘役；情节特别严重的，

处三年以上七年以下有期徒刑。本法

另有规定的，依照规定。国家机关工作

人员徇私舞弊，犯前款罪的，处五年以

下有期徒刑或者拘役；情节特别严重

的，处五年以上十年以下有期徒刑。本

法另有规定的，依照规定。”第四百零二

条规定：“行政执法人员徇私舞弊，对依

法应当移交司法机关追究刑事责任的

不移交，情节严重的，处三年以下有期

徒刑或者拘役；造成严重后果的，处三

年以上七年以下有期徒刑。”

过完假期，一键切换“工作模式”太难？

什么是“节后综合征”？你“中

招”了吗？

长假后，出现失眠、疲乏无力、精

力不集中、情绪不太好，甚至有些人

会感觉心慌胸闷，从而影响工作和生

活，这就是“节后综合征”。

哪 些 因 素 会 导 致“ 节 后 综 合

征”？专家提示，如果您出现下面几

种表现，就需要引起注意了。

睡眠紊乱。假期期间，身体缺乏

充足的休息，人体生物钟被打乱，睡

眠紊乱就会找上门。

手机沉溺。假期长时间刷手机，

不仅会过度依赖手机，还会因长期低

头或久坐，引发头疼、颈痛、腰背痛等

不适。

疲劳焦虑。节后可能

会出现抑郁、烦闷等心理问

题，还会出现注意力不集

中、精神紧张、疲乏无力等情况。

肠胃紊乱。假日里大吃大喝过

后，有人可能会出现胃负担重、消化

不良，导致腹胀、腹痛、恶心、腹泻等。

如何调整“节后综合征”？

从医学角度来讲，“节后综合征”

并不是严格意义上的病症。如何调

整才能元气满满地投入到节后的工

作中？

调节睡眠生物钟。北京安贞医

院睡眠医学中心主任医师谢江表示，

在假期后半段，要有意识地去限制睡

眠，不要让睡眠过长，避免出现“星期

一综合征”（即，上班前夜睡不着，到

工作那天就非常疲劳的状态）。

节后上班不在状态？

这样调整就对了！

首都医科大学附属北京安定医

院临床心理病区主任刘竞介绍，假期

后刚开始工作，难免会出现一些心烦

意乱，或觉得注意力不够专注、记忆

力下降、工作效率不高的状态。此

时，可以通过放松、正念冥想、闻香等

来调整状态。

如何帮孩子“收心”？这份指南

请收好！

对于成年人来说，缓解“节后综

合征”，恢复被打破的生活规律相对

简单。但对于儿童青少年来说，假期

使用电子产品的时间增加，“节后综

合征”的情况相对更明显。

儿童青少年“节后综合征”的表

现主要为头晕、头痛、胸闷、气短、恶

心、呕吐等症状，还有一些儿童青少

年出现入睡困难、情绪低落等现象。

首都医科大学附属北京儿童医

院精神科副主任医师李瑛表示，这

些症状一般都找不到明确的器质性

因素，个体差异较大，在这个群体当

中，大部分孩子可能很快地去调整

自我，但是一小部分孩子可能存在

一些困难。

“节后综合征”比较严重的孩子

往往伴随电子产品使用过多的情

况。帮助这部分孩子调整情绪，很重

要的一步是帮助他们缩短电子产品

的使用时间。

李瑛介绍，在电子产品使用上，

从心理角度的建议一般是替换策略，

创造更有趣的时间，去占用电子产品

的使用时间，而不是强有力的管控。

专家介绍，帮助孩子减少电子产

品的使用时间，一定要循序渐进，不

要一刀切。在初期，家长可以寻找一

些适合孩子观看的纪录片，陪伴他们

一起观看。经过三到五天的调整，大

部分孩子都能消除“节后综合征”的

症状，适应规律生活。

合理安排作息，避免假日“心脏

综合征”。

假期，饮食不规律和作息颠倒等

问题，除了会容易患上“节后综合

征”，还有可能会加重心血管的负

担。因此，假期休息还要警惕另一种

综合征——心脏综合征。

专家提示，假日“心脏综合征”有

多种多样的表现，可能出现心慌、胸

闷、憋气，大部分人是由于疲劳和生

活节奏改变引起的。此外，对于患有

心脏疾病的人，要合理安排作息，避

免加重心血管疾病发作的几率。

专家介绍，通过改善生活方式或

许能让症状在短期内消失，如改善睡

眠、清淡饮食、少饮酒、不酗酒等。

对于有心脏疾病的患者来说，哪

怕是熬夜，都可能会使得疾病变得更

加严重。假日期间，更应该合理安排

作息，规律服药。如果通过改善不良

习惯，症状不能得到缓解，则要及时

就医。

（本报综合整理）

春节假期结束，你有没有不想上班、不想上学、不想起床？从“假期模式”切换到

“工作模式”还不太适应？如何调整“节后综合征”？这份指南请收好。

这份“收心”指南请收好


