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初春时节寒意未消，冰雪盛会热情涌

动。2 月 12 日，“怡然见晋中 欢乐冰雪

季”2025 年晋中市全民健身大拜年冰雪

俱乐部挑战赛在九龙国际滑雪场盛大开

幕。来自晋中市及周边地区的 100 余名

滑雪爱好者齐聚一堂，书写冰雪运动的

传奇。

此次比赛由市体育局主办，市全民健

身指导中心、市体育彩票管理中心、山西

九龙国际滑雪场有限公司承办，旨在推动

我市全民健身运动发展，加强体育与旅游

的融合，为广大滑雪爱好者提供一个展示

自我、交流技艺的平台。

比赛当天，滑雪爱好者身着专业的滑

雪装备，精神抖擞、跃跃欲试，现场气氛热

烈而欢快。

比赛过程中，参赛选手们在雪道上飞

驰、回转、跳跃，他们以精湛的技术和无畏

的勇气，挑战自我，超越极限。现场观众

的欢呼声、加油声此起彼伏，与选手们的

精彩表现构成了一幅充满活力与激情的

冰雪画卷。

经过激烈的比拼，最终，元泽宇获单

板U8组冠军，武欣一获单板女子U12组

冠军，王奕童获单板男子 U12 组冠军，

宁亮诚获单板 U16 组冠军，于欣冉获双

板女子组冠军，张晨翌获双板男子组冠

军。途悦俱乐部获得俱乐部冠军。

“冷资源”成为“热经济”，“小雪花”

成就“大产业”。赛后，市体育局相关负

责人表示，目前，全市建成滑雪（冰）道近

40条，冰雪面积达70余万平方米，已成为

全省乃至周边区域冰雪运动场所最集

中、最丰富的地区。2024-2025年度冰雪

季，我市推出了“怡然见晋中 欢乐冰雪

季”主题系列活动，打造冰雪旅游新 IP、

冰雪经济新增点。自活动启动以来，这

里先后举办了十余项冰雪推广、赛事活

动，掀起了春节期间冰雪运动的热潮，为

我市冰雪经济成功引流。从去年12月14

日全市滑雪场开板以来，开局火爆，人气

高涨，截至2025年1月31日，已接待滑雪

爱好者16.68万人（次），单日接待量同比

增长14.28%。

绽放激情 逐梦冰雪
——“怡然见晋中 欢乐冰雪季”2025年晋中市全民健身大拜年冰雪俱乐部挑战赛侧记

记者 张凯鹏

本报讯 （记者 马永红）“新年开

工，咱可得加把劲，为新春开个好头！”新

年开工首日，介休市昌盛煤气化有限公

司的生产车间里，工人李师傅一边熟练

操作设备，一边笑着说道。当天，车间内

一片繁忙，工人们精神饱满，全力以赴冲

刺新春“开门红”。

走进各生产车间，5G智能化控制系统

成为“主角”。精准配煤、实时温控、智能调

度、协同作业以及焦炉五大车无人化操作

等一系列先进技术在这里完美融合。远

程“一键炼焦”更是让企业在5G+智能绿

色焦化领域脱颖而出，改写行业格局。

该公司工作人员曹亮介绍：“春节期

间，全体员工坚守岗位，只为保障全市人

民用气正常。过去一年，我们成功投产

180万吨焦化项目和25万吨甲醇项目，成

果显著。”

在焦炉生产线上，5G技术与工业自

动化深度交融。传感器精准采集关键

数据并实时上传，操作人员通过智能终

端便能实现全流程数字孪生可视，成功

攻克机车在复杂工况下的定位控制难

题，开启全天候“一键炼焦”新时代，5G

智慧工厂建设开创了智能化生产的新

纪元。

谈及未来规划，曹亮信心满满：“新的

一年，我们会深入落实‘万千百十’发展规

划，建设7万吨合成氨项目，完善产业链。

同时，持续加大对自动化设备和智能化管

理系统的投入，提升生产和管理效率。在

环保方面，也会严格执行标准，助力介休

市绿色发展。”

本报讯 （记者 张颖）

“酸甜苦辣咸，打一中药”“五

味子”。2月11日下午，市中

医院食堂二楼宴会厅热闹非

常，患者们在这里开心地猜

灯谜，并品尝由该院医护人

员亲手制作的特色汤圆和中

医茶饮，度过了一个别开生

面的元宵节。

为了让患者和家属度

过一个欢乐祥和的元宵节，

增强医护人员与患者之间

的情感联系，提升医院的人

文关怀氛围，该院举办了

“医患一家亲·欢乐度元宵”

活动。

活动中，该院医护人员

与患者及其家属欢聚一堂，

共同参加丰富多彩的庆祝

活动。活动现场悬挂着喜庆的灯笼

和中国结，营造出浓厚的节日氛围。

该院护理部主任田丽萍介绍，为了让

患者能吃得开心、吃得放心，该院院

长杨润提出按照中医理念，针对不同

患者体质制作馅料不同的养生汤圆，

并给汤圆起了低卡翡翠汤圆、红通心

脑汤圆、黄金道大运汤圆、欢乐炫彩

消食汤圆等好听的名字。

此外，该院医护人员还专门配置

了清疏和韵代茶饮、和润通元代茶饮

等中医茶饮，供患者品尝。猜灯谜环

节更是趣味横生，灯谜内容涵盖中医

药知识、节日习俗、生活常识等，猜中

者可获得该院医护人员准备的中医养

生小礼品。患者李大姐告诉记者，她

在该院治疗 5 天，目前已基本痊愈，

“这些天都是孙女陪着我。今天和孙

女一起来参加活动，非常开心。你看

我猜中谜题，还获得了医院赠送的中

医适宜技术体验卡。”

在欢快的氛围中，煮熟的汤圆被

端上餐桌。大家一边品尝，一边听主

持人讲解中医的养生知识和饮食文

化。大家纷纷表示，这次活动让他们

感受到了节日的喜悦和中医药文化的

魅力，度过了一个难忘的元宵节。

本报讯 （记者 王爱媛） 日前，由

榆社县总工会、县体育发展中心主办，县

羽毛球协会、围棋协会、象棋协会、乒乓

球协会承办的2025年榆社县全民健身大

拜年系列活动启动。

本次活动是丰富人民群众文化生

活的重要内容，也是广泛开展全民健

身活动、展示体育事业发展成果的重

要举措。此次活动的举办，旨在进一

步激发该县人民参与体育运动的热

情，推动全民健身与全民健康深度融

合，为榆社县经济社会高质量发展注

入新的活力。

在该县羽毛球馆内，参赛选手们

奋力拼搏，现场气氛紧张激烈，高潮迭

起；在乒乓球比赛现场，选手们精神抖

擞，双方你来我往，比分交替上升，竞争

十分激烈，一次次将现场气氛推向高

潮；在象棋赛场上，棋手们在楚河汉界

对阵“争雄”，时而主动出击，时而稳守

高地，两边赛场上均上演着一场场精

彩的对弈；在围棋场上，棋手们沉稳、

冷静、睿智，认真分析棋盘局势，从容

应对对手攻势，专注制定应对策略，在

“黑白”之间争夺最终胜利。

在此次全民健身大拜年系列活动期

间，榆社县梅花拳协会、六合拳协会、老

年体协、武术协会、旗袍协会、健身舞蹈

协会也为该县群众奉献了丰富多彩的体

育赛事。

新年开工忙 介休市昌盛煤气化全力奔赴“开门红”
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竞技显身手 喜庆健康年

2 月 10 日，左权县宏远

广场小吃摊位前人头攒动，

一场美食盛宴火热上演。春

节假期结束，各门店、小吃市

场陆续复工复产，街头巷尾

车 水 马 龙 ，恢 复 往 日 的 热

闹。在这里，传统小吃和特

色美食应有尽有，吸引众多

食客排队等候。空气中弥漫

的食物香气与人们的欢声笑

语交织在一起，为左权增添

了一份别样的烟火气。

通讯员 张文军 摄


