
0202 // 1515版版

晚报版

20252025年年22月月1919日 星期三日 星期三

一版编辑一版编辑 // 史翔凤史翔凤 郝成圆 校对郝成圆 校对 // 张璐张璐
本版编辑本版编辑 // 史翔凤史翔凤 张婧 校对张婧 校对 // 郝成圆郝成圆 胡启龙胡启龙

元气满格启新程 追逐梦想正当时

乙巳开篇，共赴新程。2月17日，我市中小学迎来开学季，53.5万名学子带着崭新

的面貌与满腔的热情，欣然踏入了新学期的知识殿堂。

连日来，本报记者深入学生群体，探访家长心声；漫步校园小径，倾听教师寄语；与

社会各界紧密携手，共同见证和热情迎接这一满载希望与梦想的开学盛况。

“开学了，学习真的挺辛

苦”“又要每天做作业了，过段

时间还得做练习卷”……随着

开学季的到来，面对作息调整、

学业压力、社交变化等挑战，不

少学生或多或少都会出现焦

虑、拖延、注意力不集中等问

题。2月16日，开学前一天，市

民李敏开导着自己上初中的孩

子王晨阳。

“从假期到开学，是不同

状态的转变，既然节奏、内容

均有不同，出现不适应需要时

间调整是正常现象。”李敏说，

“作为家长，我们不用总想着

‘一键还原’，而应该协助孩子

早早做好准备，启动各项适应

步骤，把握好节奏，落实好行动，实现开学

前的平稳过渡。”

“新学期、新旅程，我们踏踏实实地完

成每天的学习任务，就是迈出了一个个坚

实的脚印，一分耕耘一分收获。”同为家长

的薛志平，在开学前和上初一的孩子薛芷

诺一起制订学习计划、树立目标，帮助孩子

树立自信心，消除假期后的失落感，从而减

轻孩子的不安情绪。

薛志平说，协助孩子制定一个长期目

标和短期目标，目标越具体越好，孩子越容

易集中精力达成，帮助孩子掌控自己的学

习状态，每实现一个具体目标都能增强孩

子学习的积极主动性，通过达成目标来提

升孩子的成就感，从而为他们带来学习的

信心和愉悦的好心情。

新学期新开始。薛志平说，家长除了

要帮孩子树立自信心外，还要加强与孩子

的沟通和交流，理解孩子的情绪，给予积极

的帮助。当孩子需要情绪疏解时，家长首

先要控制好自己的情绪，细心了解孩子的

内心想法，耐心与孩子平等交流，理解这个

年龄阶段的特点，不要简单粗暴地责怪孩

子，并及时与老师沟通，了解引起孩子情绪

变化的原因，找到解决办法，帮助孩子认识

和管理情绪。 （张凯鹏）

随着寒假假期的结束，新学期

如期而至。对于高中生而言，从轻

松的假期到紧张的学习生活，作息

的变化会让一些学生感到焦虑。

为了帮助学生尽快适应新学期的

节奏，太谷中学老师杨永胜提早规

划，帮助学生顺利融入学校生活。

每天清晨，太谷中学的校园

里都会响起读书声。然而，开学

初期，一些同学出现精神不振、困

倦等情况。为了帮助学生振奋精

神、调整状态，杨永胜每天都会陪

伴学生大声晨读，激发他们的学

习热情。

为了让学生们更快适应新学

期的生活，杨永胜在开学前做了充

分的准备。他提前在班级群里发

送了鼓励的文字，帮助学生缓解开

学焦虑。他写道：“开学的焦虑并

不可怕，关键在于家长如何引导。

就像哪吒最终掌控了自己的力量

一样，孩子也能在家长的帮助下顺

利适应新的学期，迎接新的挑战。”

温暖而真挚的话语缓解了学生们

的紧张情绪。

考虑到高中学习强度较大，杨

永胜建议学生在开学前几天逐步

调整作息，以适应紧凑的学习节

奏。他还鼓励同学们提前制定新

学期的学习计划，列出期待清单。

学习目标要具体且可操作，期待清

单则是一些有趣的事，比如与好友

重逢、参加学校社团活动、课后与

同伴一起打球等。“有了明确的目

标后，我们就会想如何努力去实现

它。”在他的鼓励下，同学们纷纷开

始制定学习目标，畅想新学期的美

好生活。

为了增强学生的归属感和社

交连接，他建议同学们在开学前

提前联系，分享寒假趣事，共同规

划新学期，或者相约一起去看电

影、一起去打球，提前找回校园生

活的感觉。

耐心细致的准备和行之有效

的方法，让学生们很快摆脱了焦

虑，积极迎接新学期的挑战。

（张颖）

2 月 17 日，晨曦微露，我市各

学校门口便已热闹起来。由民

警、门卫以及家长志愿者共同组

成的护学岗队伍，迎着清晨的第

一缕阳光，准时出现在各个校园

门前，以高度的责任感站好护学

“第一岗”，全力织密校园安全防

护网，为广大师生铺就一条安全

无忧的上学之路。

当天上午7点30分，在市城区

中都路小学门口，安宁派出所护学

岗民警陈彦伟指挥着过往汽车、电

动自行车有序通行，锐利的目光时

刻留意着道路上的交通状况，不放

过任何可能影响学生安全的隐患；

门卫坚守在校门口，认真核对每一

位入校人员的身份信息，维持秩序，

引导学生有序进入校园。与此同

时，家长志愿者在校门口路段两端，

身穿红马甲，积极疏散机动车辆，全

力确保校门附近道路畅通无阻，为

师生打造了一个安全有序的入校

环境。

陈彦伟表示：“学生是祖国的

未来，是家庭的希望，每一个家长

都希望自己的孩子能健康平安地

成长，作为一名基层民警，我有责

任和义务守好校园的平安，让学生

健康平安地成长。”

而在平遥县实验小学校门

口，同样是忙碌、温馨的画面。“护

学岗”民警耐心地帮助家长引导

孩子们下车，轻声安抚着有些小

情绪的小朋友，确保每一个孩子

都能安全、开心地进入校园。他

们用温暖的笑容和贴心的举动，

为孩子们开启了新学期美好的第

一天。

“护学岗”的设立，不仅为师

生的出行安全提供了坚实保障，

为校园安全保驾护航，让孩子们

在安全和谐的环境中茁壮成长，

更成为了我市一道温暖而可靠的

风景线。 （武玲芳）

新学期已至，学生和家长们纷

纷忙着增添“装备”，我市“开学经

济”持续升温。从文具店到数码商

城，从书店到商场，各类学习用品、

电子设备、生活装备掀起消费热潮，

大家在“开学装备”的采购中释放出

蓬勃的消费活力。

2 月 17 日上午，记者走访市城

区多家文具用品店看到，店内都为

开学季设置了专区。在市城区文苑

街一家文具店内，五颜六色的笔记

本、书包、文具礼盒被摆放在显眼位

置，吸引了不少学生驻足挑选。

“新学期，新气象，新文具自然

不能少！”一位正在选购文具的家长

说，开学给孩子把学习用品备足备

齐，让孩子感受到开学的氛围，迎接

新学期的到来。

文具店店主李先生介绍，开学前文具销量较

平日增长近三倍，尤其是带有国风的文创产品最

受欢迎。为了迎接开学销售高峰，文具店早早备

货，不仅准备了常规的文具，还引入了一些新款

式、新功能的文具。

在市城区新华书店内，各类教辅、中外文学

名著、科普类读物等书籍摆放整齐，琳琅满目。

书架前有不少学生或结伴同行，或在家长的陪伴

下，挑选学科类辅导书籍、文具，为新学期做好准

备。“新学期开始了，准备让妈妈给我买一些教辅

资料。”今年一年级的小学生马子涵说，她准备买

一些课外书和妈妈一起看。

除了传统的学习用品，智能学习设备人气也

“旺”了起来。记者走访市城区多家电子产品专

卖店发现，各店都热闹非凡，电子词典、智能手

表、学习机等各类电子产品成为学生和家长购买

的热门商品。家长李浩年为读三年级的女儿买

了一台学习机，他表示，这些设备功能齐全，不仅

能帮助孩子完成作业，还能提供丰富的学习资

源，满足孩子多元化的学习需求，是辅助孩子学

习的得力工具。

（李娟）
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“咚咚锵！咚咚锵！”“我们开

学啦！”……2月17日，晋中二幼总

园内被老师们制作的各类迎新手

工以及红灯笼、彩绸装扮得宛如年

画。7 时 40 分，伴随着锣鼓声，家

长牵着孩子们的手陆续入园，红围

巾在晨风中飞扬，可爱的萌娃们仿

佛跃入新春画卷。这场以“祥龙瑞

蛇贺新岁，萌芽欢聚启新程”为主

题的民俗游园会，为孩子的新学期

写下了温暖序章。

在该园北操场小山坡上，数百

盏许愿灯随风轻晃。大班男孩贝

贝踮起脚尖，将和妈妈一起制作的

红灯笼挂上枝头，写下了“健康快

乐”的美好心愿。据园方介绍，让

家长和孩子们共同制作许愿灯，不

仅是亲子协作的成果，更承载着家

园共育的期许。

“咚咚锵！咚咚锵！”随着鼓点

骤响，两条布龙在孩子们手中翻腾

起舞，孩子们追着龙珠奔跑嬉笑。

南操场的投壶区，随着孩子们的竹

箭落入壶中，周围顿时响起一片欢

呼。另一边，“大头娃娃扭一扭”游

戏点，戴着头套的孩子们模仿皮影

动作，笨拙又可爱的姿态引得家长

纷纷抓拍。

中班教室内，一条条憨态可掬

的“小蛇”盘踞在“福”字周围，幼儿

教师李老师说：“蛇年主题结合面

塑技艺，既锻炼动手能力，又让传

统文化变得可触可感。”这种将民

俗文化融入教育的实践活动，正是

该园近年来探索的特色路径。同

样，小班的“小蛇脱皮”游戏区，家

长用双臂搭成“蛇皮隧道”，孩子们

在欢笑中度过开学第一课。该园

园长刘素梅表示，活动设计刻意模

糊“教育者”与“被教育者”的边界，

“当家长和孩子一起踩高跷、套圈

时，教育已悄然发生。”（史俊杰）

民俗游园润童心

2 月 17 日，阳光正好，

市城区各小学校园里洋溢

着学生们的欢声笑语，他

们怀揣着对新学期的期待

和梦想，积极调整状态，迅

速找回学习节奏。

早晨 7 点 30 分，在市

城区经纬小学校门口，学

生们背着书包、穿着校服，

满心欢喜地走进校园。为

了帮助学生们快速适应新

学期的节奏，经纬小学特

意在开学初期安排了一系

列适应活动。老师们精心

策划了团队建设游戏、心

理辅导课程和趣味体育活

动，让学生们在轻松愉快

的氛围中放松心情、增进友谊，同时也

激发了他们的学习热情。

在经纬小学六年级一班教室里，赵

文涵正在整理自己新发的课本和学习

用品。寒假期间，她的学习节奏有所

放缓，但面对新学期的挑战，她展现出

了超乎年龄的自律与决心。“这不仅是

六年级的最后一个学期，更是我小学

生涯的冲刺阶段。”赵文涵说：“我给自

己制定了详细的学习计划，从作息时

间到每日复习内容。我知道，只有快

速调整状态、积极投入，才能让梦想照

进现实。”

市城区各校园里，到处都能看到学

生们精神饱满、认真学习的身影。他们

或在教室里认真听讲，积极发言；或在

操场上尽情奔跑，挥洒青春；或在图书

馆里安静阅读，汲取知识。每个人都以

饱满的热情和昂扬的斗志迎接新学期

的到来，期待着在新的学期里取得更加

优异的成绩。

在开学第一课上，晋中师范高等专

科学校老师张青青没有立即进入新课

的讲授，而是与学生们分享了关于成长

的故事。她鼓励学生们回忆寒假经历，

思考如何将假期的快乐转化为新学期

的学习动力。学生们听得津津有味，心

中燃起对新学期的无限憧憬与期待。

（王爱媛）
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