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3月“科学”流言榜来了

羽绒服干洗更

好？每天敷面膜能

更护肤？ 95 号油

比 92 号 油 更 耐

烧？打胰岛素比口

服药降糖效果好？

3月“科学”流言榜

发布，一起来听听

专家怎么说。
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01：即使过敏也不要用激素药物

流言：大量使用激素对人体有害，不

要轻易使用激素药物。

真相：三月已进入春季花粉期，花粉

过敏患者明显增加。一些患者担心使用

激素类鼻喷药物等预防药物会影响健康，

所以对预防和治疗有些抵触。

专家介绍，不要谈激素就色变。激素

带来的不良反应或副作用一般只发生于

长期大量使用的情况下。目前，鼻用糖皮

质激素是过敏性鼻炎的一线治疗药物，而

鼻喷激素作为一种外用药，只作用于鼻腔

局部，剂量以微克计算，通过鼻黏膜吸收

进入全身的剂量更是微乎其微。鼻喷激

素安全性高，可遵医嘱放心用药。

02：95号油比92号油更耐烧

流言：95号油比92号油更耐烧，所以

加95号油更合适。

真相：汽油标号（如92号、95号）指的

是辛烷值，并不代表汽油的品质等级，它

表示的是汽油的抗爆性，也就是在高温高

压下抵抗自燃的能力。比如92号汽油就

是由92%的异辛烷和8%的正庚烷组成，95

号汽油则是由95%的异辛烷和5%的正庚

烷组成。高标号汽油（如95号）并不意味

着更耐烧或更省钱。实际上，同一辆车使

用不同标号的汽油，油耗差异通常微乎其

微，而高标号汽油的价格通常更高，因此

不一定更经济实惠。

汽车厂家根据发动机的压缩比、进气

方式等因素确定最适合的汽油标号。一

般来说，自然吸气发动机压缩比较低，可

以使用92号汽油；涡轮增压发动机压缩比

较高，需要使用95号或98号汽油。

03：男婴长期用纸尿裤会导致成年后

不育

流言：男婴长期穿纸尿裤会热坏睾

丸，成年后难生育。

真相：首先，这个说法的“科学依据”

站不住脚。传言声称“纸尿裤导致阴囊高

温”，却刻意忽略了一个关键事实：婴儿的

睾丸还没有开始产生精子，真正开始生成

精子要等到青春期（约12岁后），此时睾丸

温度的影响根本无从谈起。而所谓“睾丸

温度升高确实会影响精子发育”的结论，

多来自对成年男性的研究，套用到婴儿身

上并不合适。

其次，纸尿裤的温度影响微乎其微，

使用纸尿裤可能使阴囊区域温度上升约

1℃，但只有成年男性阴囊温度升高2℃以

上（如久坐、穿紧身裤等行为），才被证实

可能影响精子质量。而在现实使用场景

中，婴儿排尿后，纸尿裤的透气层会快速

排出湿气，且家长通常2到3小时就会更

换，也根本达不到损害阈值。

04：买菜可以用蓝光笔检测农残

流言：蓝光笔、紫外线笔只需对蔬菜

轻轻一照，如果蔬菜表面出现蓝光，就意

味着蔬菜中可能存在较多的农药残留。

真相：紫外灯照射下蔬菜是否有蓝色

荧光，并不能作为蔬菜水果是否有农药残

留的判定标准。

某些网购平台上售卖的蓝光笔，其声

称的原理是通过发射特定波长的蓝光来

与蔬菜中的物质“对话”，从而达到所谓的

检测目的。虽然的确有极少数农药带有

荧光特性，但大多数情况下，果蔬在紫外

灯照射下显现出的蓝色荧光，只是蔬菜水

果在储存过程中产生的一些荧光物质，如

香豆素衍生物，而非农药残留。

此外，荧光物质的多少与蔬菜的新鲜

程度有关，越新鲜的蔬菜荧光越少，时间

放得越长则荧光越明显。不仅是农产品，

纸张、衣服、墙壁、植物等在紫外灯照射

下，都可能出现荧光斑。

05：每天敷面膜能更护肤

流言：每天坚持敷面膜可

以保湿护肤。

真相：每天敷面膜的人，刚

开始可能会觉得皮肤状态有所

改善，但时间一长，皮肤过度吸

水就会发生过度水合现象，导

致毛孔堵塞，减弱皮肤的防御

能力，敏感肌、皮肤炎症也就随

之出现了。

06：大便粘马桶是肠癌

前兆

流言：如厕后发现大便粘

马桶要注意了，这是得肠癌的

前兆。

真相：医生在诊断结直肠癌

时，大便的确是一个参考依据（比

如是否有腹泻或者便秘、大便

变细、便血、黑便等）。一般大

便粘马桶，说明大便的成分含

有过多液体，最常见情况就是

水和油过多，比如进食了太多

高脂肪食物（如肉类、油炸类、

坚果等），没有充分消化的油

脂混进粪便一起排出，就会变

得很黏稠。

因此，大便变黏原因很

多，饮食、肠道黏膜功能、消化

液分泌功能都有关系，消化道

的恶性肿瘤所占的比例非常低，没有必要

过分焦虑。

07：打胰岛素比口服药降糖效果好

流言：对于糖尿病患者来说，直接打

胰岛素比口服药降糖效果好。

真相：这种说法并不完全准确。胰岛

素和口服降糖药各有适应证，适用于不同

类型和阶段的糖尿病患者。

胰岛素主要用于1型糖尿病患者及部

分2型糖尿病患者，特别是当口服药物无

法有效控制血糖或存在严重并发症时，它

能够直接补充体内缺乏的胰岛素，从而有

效降低血糖。而口服降糖药主要适用于2

型糖尿病患者，通过促进胰岛素分泌、改

善胰岛素敏感性或减少葡萄糖吸收等机

制控制血糖。

选择胰岛素或口服药，需根据患者病

情、血糖水平、胰岛功能及并发症情况综

合判断，并无“谁更好”的绝对标准。

08：羽绒服干洗更好

流言：羽绒服手洗或者机洗都洗不干

净，最好选择干洗的方式。

真相：最好不要干洗。通常衣服内侧

的标签都会附有明确的洗涤说明或标识，

绝大多数羽绒服标明的都是“不可干洗”。

因为服装干洗的原理是使用有机化

学溶剂对服装进行处理，去除服装上的污

渍。但羽绒的主要成分是蛋白质，目前最

常用的干洗剂四氯乙烯会损坏羽绒的蛋

白质成分，对羽绒强烈的脱脂作用也会造

成羽绒毡并、板结，使羽绒发硬，失去蓬松

性，保暖性能受到损坏。

此外，大多数羽绒服外面的材料都有

防水防风的涂层，在这种情况下，干洗剂

可能会导致这层涂层脱落，失去防风防水

特性的同时，还会加速布料老化，使羽绒

服寿命受损。

09：量子能量手环可以改善健康

流言：经常佩戴量子能量手环可以促

进血液循环，加快身体新陈代谢，有助于

健康。

真相：所谓的量子能量手环改善健康

是彻底的伪科学。

量子是各种物理量的最小单元，电

子、光子、夸克等不可再分的基本粒子都

属于量子。量子力学主宰微观世界，是现

代物理学的基础。

量子信息分三大块：量子计算机、量

子通信、量子精密测量，其共同特点就是

利用量子态进行信息处理、测量或者传

输，但操控量子态需要非常高精尖的严苛

环境，目前主要应用于专业领域，并没有

任何在医疗健康上的应用，更不可能用一

个手环去操控量子态。因此用所谓的“量

子能量”给人类治病、提供能量的研究是

一种彻头彻尾的欺骗。

10：戴蒸汽眼罩睡觉能护眼

流言：有些商家宣称“戴蒸汽眼罩睡

觉可护眼、助眠”，部分产品标注“X 小时

持续发热”，暗示整夜使用无害。

真相：蒸汽眼罩采用自发热控温技

术，使空气中的水分与金属粉在眼罩内

部形成发热体，生成细微温润的水蒸气，

使得眼部组织温度升高，促进眼部血液

循环，调节睑板腺功能，改善干眼症状，

有效缓解眼部疲劳。但对其使用一定要

遵循科学的使用方法，否则会引起不必

要的损伤。

首先，低温烫伤比你想象的更易发

生。若 50℃左右的温度长时间接触皮

肤，虽然体感无疼痛，但热力会慢慢渗透

进皮下软组织进而引起烫伤。近期市场

监管总局的一项监测显示，市面上超35%

的蒸汽眼罩实际温度可达 50℃至 60℃，

且发热时长超过1小时，这相当于让眼球

“温水煮青蛙”。

专家建议，选择 41℃恒温且通过医

疗器械认证的产品，单次使用严格控制

在20分钟内，避开眼周有伤口、炎症或化

妆状态。 来源：新华网


