
从三个人的课堂到被各地争相邀请，

九年来，韩瑞萍的公益家庭教育课堂，从汽

车美容装潢店开到了学校的讲堂。无数人

从中受益，人们亲切地叫她“果果老师”。

韩瑞萍原本在一家建筑设计院工作，

她的身份之所以有这么大的转变，源于家

庭关系的紧张。2004 年，她和丈夫结婚

后，二人很快有了儿子。看起来，一切都

很美满。然而，随着时间的推移，他们开

始因各种琐事、孩子教育问题开始争吵。

在互相抱怨中，夫妻关系岌岌可危，曾经

的知心人成了一对怨偶。

这段婚姻、这个家庭还能继续下去

吗？当时的韩瑞萍无助、迷茫，几次想到

了离婚。2015年，她无意中接触到了家庭

教育。经过一段时间的学习，她感觉像打

开了新世界的大门。以前的她喜欢抱怨

身边的人，抱怨丈夫、抱怨孩子。学习让

她有了全新的视角，开始重新审视和家人

的关系，抱怨也变成了理解。家人对她的

变化也很是惊讶和欣喜。如今，她的儿子

受她影响，大学也选择了应用心理学。

学习家庭教育后，她便辞去了令人艳

羡的事业单位工作，专门到全国各地去学

习，并拿到了心理咨询师的专业证书。

2016年，她开始在丈夫的汽车美容装

潢店开设公益讲堂。没有学员，她就在朋友

圈发开课通知，吸引学员。第一堂课，只来

了3个人。随后的几堂课，人数也都是个位

数。但她没有气馁，就这样倔强地坚持着。

2017年，一位朋友得知她在做家庭教

育的公益讲堂，很是支持，便将她介绍到安

宁小学，向学校的家长传授家庭教育知识。

她十分珍惜这样的机会，不仅全身心投入，

还自掏车旅费，请认识的讲师来榆次讲课。

越来越多的家长从中受益，期间，她还被榆

次六中等多所学校邀请去开展公益讲座。

2018年，她还加入了榆次区家庭教育指导

服务中心讲师团。

2020年5月，榆次一中的蒋君芳老师

所带的高三班里，有两个孩子心理压力特

别大。为了帮助这些孩子，她便请韩瑞萍

给这些孩子进行1对1心理辅导。那时，

她正怀着二胎，每天挺着大肚子来给孩子

们做心理辅导。经过辅导，这两个孩子克

服了心理问题，激发了学习潜力，都考上

了理想的大学。

2021年，晋中市妇联在榆次一中设立

家庭教育创新实践基地。她成为榆次一中

特聘家庭教育、心理健康教育指导师。“我

们的课堂完全免费并面向社会开放，有困

惑的家长都可以来学习。”韩瑞萍介绍，每

周二晚上7：30到9：00是读书会，她会和家

长分享有关家庭教育的优秀书籍；每周三

晚上6：30到8：00是家长学习会，由她组织

的志愿者团队的张保霞老师和心理老师王

瑞琴给家长传授婚姻关系、心理营养、情绪

管理等家庭教育和心理方面的知识。

“很多妈妈在婚姻中很无助、委屈、迷

茫。在听了讲座后，不少人打开了心中的

郁结。”韩瑞萍说，这让她很有成就感，感

觉到帮助了他人。在韩瑞萍看来，家庭教

育的核心，不是单纯地教育孩子，而是首

先要把自己教育好。

九年来，她开展了496场公益讲座，一

对一心理辅导达13288小时，无数家长和

孩子从中受益。她的搭档郝素芬是班主

任同时也是一位家长，学习家庭教育后，

韩素芬和孩子紧张的亲子关系有了很大

转变。如今，她的孩子学习成绩优异，考

上了南开大学。

从事家庭教育事业后，她的丈夫从最

初的不理解到非常支持，并和她一同投入

到这份公益事业。如今，夫妻二人“妇唱

夫随”，她负责公益讲堂，丈夫负责组织家

长们陪孩子进行户外活动。他希望通过

户外运动，帮助家长学习如何陪伴孩子。

这些年，夫妻二人为了这份事业搭进去不

少积蓄，但从未后悔过。3 月 30 日，山西

家庭教育学会在榆次成立办事处，她和丈

夫成为办事处的负责人。办事处成立那

天，她几度哽咽。“我希望将我们的家庭教

育经验扩展到更多的地方，带动更多的学

校和家长加入进来。”这也是韩瑞萍最大

的心愿。
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本报讯 （记者 张颖） 4月3日、4日，

经过两个上午的采集，我市爱心市民孟繁磊

完成了造血干细胞捐献，成为晋中市第43例、

山西省第341例非血缘造血干细胞捐献者。

今年37岁的孟繁磊是寿阳县房产服务中

心的一名工作人员。在本次捐献造血干细胞

前，他已经数次参加无偿献血，累计无偿献血

1600毫升，是当地有名的“爱心达人”。

2016年12月，孟繁磊在北京旅游期间，看

到路边停的无偿献血车，爱心涌动，他便走进

献血车参加无偿献血。期间，了解到捐献造

血干细胞可以拯救生命，他便当即报名成为

了中国造血干细胞捐献者资料库（中华骨髓

库）的一名入库志愿者。

2025年1月，孟繁磊接到晋中市红十字会

的工作电话，得知自己与一名血液病患者

HLA 配型相合时，他当即表态“愿意捐献”。

随后，他第一时间将此消息分享给家人和亲

戚。“我家一位小姨在北京协和医院工作，她

很支持我捐献，并向我科普了一些捐献知识，

更加坚定了我的捐献意愿。”当家人得知他要

捐献造血干细胞时，都对他十分支持。

接着，他又配合市红十字会工作人员完

成高分辨检测、捐前体检等一系列程序。“当

时，我多次往返榆次、太原，单位对我的捐献

非常支持，提供了各种便利”。他表示，为了

确保捐献无损健康，市红十字会工作人员先

后带他做了两次体检，每一次体检，所在单位

都给予请假的“绿灯”。

4月3日上午，晋中市红十字会工作人员

前往捐献现场进行了探望和慰问，为他颁发

了荣誉证书，并在现场向他宣读了感谢信。

当天，孟繁磊还收到了患者亲笔书写的感谢

信。患者非常感谢孟繁磊的无私善举，并表

示病愈后要向他学习，将这份爱传递下去，去

帮助更多需要帮助的人。

两个上午的捐献，孟繁磊的母亲全程陪

护。她为儿子的善举感到骄傲：“挽救一个顶

梁柱就是挽救了整个家庭。祝愿这位患者早

日康复，带着我们的祝福好好享受生活。”

晋中市第 13 例非血缘造血干细胞捐献

者、中国红十字会捐献造血干细胞志愿服务

总队晋中市分队队长刘琛也在第一时间通过

微信群向孟繁磊表达了感谢。他说：“希望更

多符合健康标准的人能参与捐献，为更多的

病患带来重生的可能。”

“爱心达人”的一次特殊捐献

从设计图纸到重塑心灵：

一位家庭教育公益讲师的九年破茧之路

本 报 讯 （ 记 者 马 永

红） 近日，随着气温回升、大风天

气增多，寿阳县平头镇和尹灵芝镇

迅速行动，全面打响护林防火攻坚

战，全力守护森林资源与群众生命

财产安全。

在平头镇各卡口，每一辆过往

车辆都要接受严格登记检查。设

卡员陈振伦告诉记者：“每天车流

量不小，但我们不敢有丝毫懈怠，

必须仔细检查，防止任何火种进

山，从源头上杜绝火险隐患。”而在

高高的防火瞭望塔上，工作人员24

小时坚守岗位，借助高倍望远镜时

刻紧盯林区。“我们就像林区的‘眼

睛’，一刻都不能放松，一旦发现异

常，立即上报。”一位工作人员说

道。平头镇还组建了两支灭火队，

队员们定期

开 展 拉 练 。

在 拉 练 现

场 ，队 员 们

熟练操作风

力灭火机等设备，动作迅速且配合

默契。

在山南村卡口，“鲜花换火

种”活动开展得如火如荼。村民

李大爷主动将打火机交给工作人

员，接过鲜花时笑着说：“这样的

活动好，既文明又安全。”山南村

党总支书记霍建军介绍，入村人

员都要详细登记，信息同步推送

给 村 组 负 责 人 ，确 保 管 控 无 死

角。尹灵芝镇实行严格的责任

制，镇干部包村、村干部包户、网

格员包重点人群，7个瞭望塔、5个

固定卡口和 58 名网格员密切协

作。镇里还为灭火队定期开展技

能培训，充足储备灭火设备，58公

里林火生物阻隔带也已划定，为

守护绿水青山筑牢防线。

多管齐下 寿阳筑牢森林防火“铜墙铁壁”


