
帕金森病是仅次于阿尔茨海默病的

第二大神经退行性疾病，全球约有 1000

万患者，其中近半数在中国。尽管公众常

将其与“手抖”关联，但这一疾病远非如此

简单。它的症状复杂、病因未明，且可能

悄悄蚕蚀患者的生活质量。帕金森病不

是“老年专属”，约10%的患者在40岁前就

收到这份“邀请函”！本文带你科学认识

帕金森病的真相。

症状：不只是手抖那么简单

帕金森病的核心问题是大脑中负责

运动协调的“多巴胺能神经元”逐渐死亡，

导致神经信号传递障碍。其表现如下：

1、典型运动症状

抖：安静时手抖得像在搓丸子，一干活

反而冷静了，但约30%的患者终身无抖。

慢：刷牙、系鞋带等日常动作变得缓

慢费力，写字逐渐变小，仿佛在练微雕。

僵：走路时双臂不摆，表情凝固成“扑

克脸”，转身像生锈的机器人一样，类似慢

动作回放。

倾：身体前倾，慌张步态，易跌倒，晚期

可能出现“冻结步态”（突然无法迈步）。

2、你以为帕金森病只是抖、慢、僵、

倾？它还会玩“隐身术”！

嗅觉减退：闻不到榴莲的臭味？可能

是帕金森病提前5年发的“预告片”！

便秘：肠道蠕动变慢，仿佛装了减

速带。

梦境大冒险：睡觉时拳打脚踢，演动

作片（REM睡眠行为障碍）。

情绪过山车：抑郁、焦虑、幻觉……大

脑剧场偶尔“脱线演出”。

以上这些奇怪的表现称为“非运动

症状”，常被误认为是“老了正常”，千万

别大意！

病因：环境与基因的“共舞”

帕金森病的确切病因仍是未解之谜，

目前认为是遗传易感性与环境暴露共同

作用的结果。

遗传：约10%至15%的患者有家族史，

LRRK2、PINK1等基因突变已被确认。

环境：长期接触农药（如鱼藤酮）、重

金属可能增加患病风险。

肠道菌群假说：α-突触核蛋白异常

聚集可能始于肠道，经迷走神经“爬行”至

大脑。

线粒体功能障碍：神经元能量代谢异

常导致细胞凋亡。

近年研究发现，帕金森病可能并非单

一疾病，而是多种亚型的集合，不同亚型

的进展速度和症状差异显著。

诊断：没有“金标准”的挑战

帕金森病诊断主要依赖临床症状和

药物反应。

1、临床评估：通过“MDS-UPDRS量

表”对运动功能进行量化评分。

2、左旋多巴试验：服用多巴胺药物后

症状显著改善，支持诊断。

3、影像学辅助：DAT-SPECT检查可

显示多巴胺转运体减少，但价格昂贵。

需要提醒大家的是：手抖≠帕金森

病！具体情况需医生根据病情进行专业

鉴别。

治疗：逆转战局！人类VS帕金森

虽然无法根治，但科学家和医生已备

好“武器库”：

1、多巴胺补给站。

左旋多巴（黄金标准药）：伪装成多巴

胺混进大脑，但长期使用可能会导致“失

控跳舞”（异动症）。

多巴胺受体激动剂：直接激活接收

站，适合年轻患者。

2、脑内GPS手术。

DBS 脑起搏器：在脑内装个“遥控

器”，用电脉冲平息颤抖。

3、运动是良药。

太极拳、舞蹈、拳击……动起来能延

缓病情，还能召唤多巴胺！

4.未来科技剧透。

干细胞移植、基因编辑、纳米机器

人……科幻片里的招数正在实验室孵化！

与帕金森共处的“生存指南”

1、家居改造：防滑地板、扶手、宽松衣

物——让家变成安全屋。

2、吃货攻略：高纤维+高蛋白错开吃，

避免和左旋多巴“打架”。

3、心理 Buff：加入病友群，吐槽比吃

药还管用！

4、名人助阵：迈克尔·J·福克斯（《回

到未来》男主）30岁确诊，成立基金会狂砸

10 亿美金研究；拳王阿里用毅力对抗疾

病，点燃奥运圣火震撼世界。

结语：希望永不掉线！

帕金森病像一场漫长的马拉松，但人

类征服它的路上从未停下脚步。

1、AI预警系统：通过打字速度、步态

预测早期风险。

2、肠道菌群助攻：调整肠道微生物或

成新疗法。

3、药物快递2.0：纳米胶囊直送大脑，

精准投递不迷路。

最后请大家一定牢记：早发现、早治

疗、保持乐观——你就是自己的超级英

雄。如果发现手抖、动作慢、表情变“冷

漠”，别犹豫！速去神经内科解锁“诊断副

本”，早期干预能一键提升生活质量。
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认识“不死的癌症”，让生命不再颤抖
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新华社北京 4 月 8 日

电 （记者 樊曦） 记者 8

日从中铁快运股份有限公司

获悉，8 日起，铁路部门在京

沪高铁部分车次试点“隔离

运输、人宠分开、专人看护”的高铁

宠物托运服务，铁路12306同步推

出“宠物托运”功能，旅客提前2天

及以上线上预约，预约成功后可同

车托运 1 只家庭驯养且健康状况

良好、单只体重不超过15公斤、肩

高不超过40厘米的猫、犬类宠物。

经过专业测试评估，自 4 月 8

日起在京沪高铁北京南、济南西、

南京南、上海虹桥、杭州东等 5 座

车 站 间 的 G119/118、G121/122、

G127、G134、G183/184、G195/196

等10趟列车上试点高铁宠物

托运服务。

该负责人表示，高铁

宠物托运实行“隔离运输、人宠分

开、专人看护”。

一是采用专用装备，实行隔离

运输。投用自主研发的自带空气

循环、含氧量和温湿度监测、降噪、

除味等功能的高铁专用宠物运输

箱，可有效防止宠物飞毛、气味、叫

声对列车内部环境的影响。

二是全程独立存放，实行人宠

分开。每趟列车设置一组用于存

放宠物运输箱的高铁快运柜，工作

人员全程不开箱，确保车内环境良

好和宠物安全。

三是加强监测巡视，实行专人

看护。工作人员通过宠物运输箱

的监测系统观察宠物状态，定时巡

视检查，间隔不超 2 小时，视情况

给宠物适当添加饮用水、不予喂

食，托运人不能探视宠物。一次托

运完成后，工作人员将及时对宠物

运输箱清洁消毒，并在列车

终到后对高铁快运柜进行

全面清洁消毒。

该负责人介绍，试点高

铁宠物托运服务实行“人宠

同出发、同到达”规则，旅客可通过

铁路 12306 客户端“宠物托运”功

能查询对应车次，提前2天及以上

购买车票并线上预约同车托运宠

物服务。预约成功后，旅客在乘车

前按约定时间携带宠物及购票使

用的有效身份证件、有效期内的动

物检疫合格证明，前往出发高铁车

站的中铁快运营业部办理托运手

续。抵达目的地车站后，旅客根据

短信或电话提示领取宠物。

试点高铁宠物托运服务按运

输里程梯次计价，初期实行七折

优惠，同时赠送保额2000元

的基础保险。


