
汉字文化博大精深，一个汉字就是一首诗、

一幅画、一个谜。在晋中，汉字“鲜”还是一道风

味独特的美食。

早上 10 点，省级非物质文化遗产“鱼羊包”

烹饪技艺传承人王同云，便来到自家的鱼羊包店

里忙活起来。切、剁、拌、调，将活蹦乱跳的鱼和

新鲜的羊肉，精制成肉泥，再加以秘制调料，便成

了一味独特的“鲜”馅。等中午客人进店，只需用

和好的面佐以家传的手艺包好、蒸制，十几分钟，

一份热乎的鱼羊“鲜”包便上桌了。

鱼羊包始创于清道光年间，寿阳名厨王大财

跟随“三代帝师”祁寯藻，行走大江南北。在吸收

南北菜品烹饪技艺的基础上，王大财研发出多种

养生膳食，鱼羊包便是其代表作之一。这一美食

的创制初衷是给祁寯藻年老体弱的母亲补养身

体。吃了鱼羊包，经过一段时间的调养，祁母的

身体得以恢复。“鱼羊包”便随之流传下来。

鱼羊包作为一道秘制的养生膳食，一百多年

来，以口传心授、父子相传、秘方保存的方式，经

历了王家几代人的传承、延续和创新。到了王同

云这里，已传承了五代。今年 74 岁的王同云，十

几岁时便跟着父亲学会了家传的烹饪手艺。因

为一些特殊原因，祖辈从事餐饮业的王家也曾退

出过这一行业。20 世纪 80 年代，心心念念要将

家传技艺传承下去的王同云，又操起了祖辈的行

当，重新开起了饭店，做起了鱼羊包。

“以前物资匮乏的年代，鱼羊包是难得的美

味。如今人们的生活水平提高了，对口味也有了

更高的要求。咱们要与时俱进。”王同云在继承

祖方的基础上潜心研究，从原材料的选择和技法

上改良鱼羊包，解决了鱼肉有腥味、羊肉有膻味

的技术难题，使鱼羊肉馅通过渗汁增养产生了一

种“灵味”，这种“灵味”就是“鲜”。

“鱼要选新鲜的，不能选腥味大的鲤鱼，要选

腥味淡的草鱼、鲈鱼。羊要选榆次东山放养的年

内的羯羊。”在食材上，王同云的鱼羊包选料非常

考究，而在技艺上，他则通过调料的变化来改善

味道，让鲜味更具灵气。

鱼羊包每个包子都要规规整整地包上 23 个

褶子，这是王同云作为传承人的坚守。说话间，

王同云双手熟练配合捏制，一个圆润可爱的鱼羊

包便制作完成。而随着品类的增多，为了区分不

同的口味，不同的包子采用了不同的包法。松仁

鱼羊包是六个角、虾仁鱼羊包如水滴状、鲍鱼鱼

羊包是椭圆形……“这都是我老婆设计的。”王同

云乐呵呵地说。在鱼羊包的创新和经营上，王同

云的老伴段德凤助力不少。从 20 世纪 90 年代开

始，段德凤便在博客注册账号宣传鱼羊包。如

今，短视频、外卖平台兴起，她也与时俱进，注册

了抖音、美团等账号，自己拍视频、剪辑、上传。

如今，“鱼羊包”特色餐饮在王同云的钻研、

创新下，品种从过去的 3 个发展成为今天具备

蒸、煎、煮、烤四种烹饪方法，原味、时鲜、养生以

及海鲜四大系列二十多个品种。

凭着独特的制作工艺和鲜美的口感，不少食

客慕名而来品尝鱼羊包，有的甚至跨越千里，就

为这一口“鲜”。每年，王同云都要出几趟远门，

跟随省市文旅局等部门的工作人员参加各类博

览会、美食展，进行晋中美食、文旅的宣传。每当

这时，王同云就展示出家传技艺，现场制作鱼羊

包。而他的摊位，总会成为各类博览会、美食展

的亮点，人气爆棚。远道而来的客人不惜排队几

个小时，也要品鉴一番这名声在外的晋中美食。

“半边有鳞半边毛，半边美味半边香。半边

山上吃草去，半边水里把身藏。”中华文化博大精

深，以中华文化滋养的晋中美食“鱼羊包”以其皮

薄、馅嫩、味鲜、香溢等特色获得“山西特色名吃

奖”“中华名小吃”“中国最佳风味小吃”“中华面

食面点创新奖”等荣誉。不仅如此，王同云还将

祖传的美食继续发扬光大，把榆次酱煨羊肉传统

制作技艺申请了榆次区的区级非物质文化遗产

代表性项目。

如今，王同云的儿女、侄子都学会了这份家

传技艺。小儿子和儿媳更是成为“鱼羊包”烹饪

技艺的第六代传承人。相信，在新一代人的手

里，“鱼羊包”的传说还将继续下去。
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敢为天下敢为天下““鲜鲜””的晋中名吃的晋中名吃
记者 张颖

本报讯 （记 者 武 玲

芳） 聚银发力量，展“银龄”

风采。近日，记者从晋中市老

年书画研究会九届三次理事会

上获悉，过去一年，晋中市老年

书画研究会以重要节日为契

机，精心组织和参加各类书画

展，营造了浓厚的文化氛围，有

力推动了书画活动与党委、政

府中心工作的深度融合。

以书画为媒，共绘文化新

篇。2024年，晋中市老年书画

研究会持续发挥书画艺术的

桥梁纽带作用，积极开展五项

书画活动，展现老年书画爱好

者的风采与实力。市老年书

画研究会在重阳节期间举办

了“信念的力量”书画展，共展

出书画作品218幅。组织参加

全国四个农高区老年书画联

展，共展出书画作品58幅。该

项活动以国家批准设立的第

一批农业高新区为纽带，在宣

传农高区、提高农高区知名度

方面发挥了积极作用。组织

会员参加全国老年书画研究

会、省老年书画研究会举办的

书画展。2024 年 10 月，“翰苑

芳菲”中国老年书画展——庆

祝新中国成立 75 周年书画作

品献礼暨纪念建会 40 载成果

展在吉林举办，市老年书画研

究会共提交作品90幅，5幅作

品入展，30幅作品入选。市老

年书画研究会与《晋中日报》

共同开办了“清廉晋中”专栏，

市直分会和各县（区、市）分会

积极组织会员创作和上传作

品。全年共计出版12期，刊载

书画作品 100 余幅，在晋中廉

政文化建设中作出了应有贡

献。各县（区、市）分会书画展

丰富多彩，有力地推动了当地

文化建设。

晋中市老年书画研究会

会长孙千柱表示：“下一步，我

们将继续组织会员参加书画

展览活动，为会员提供更多展

示才华的机会，不断提升他们

的艺术水平，并积极组织会员

作品展，力求为广大市民呈现

精彩的文化盛宴。”

如今，晋中市老年书画研

究会会员正以笔墨为犁，在文

化沃土上深耕细作，用银发智

慧为时代添彩，用丹青情怀为

生活增色，让传统文化在新时

代绽放出更加璀璨的光芒。

聚银发力量 展“银龄”风采

本 报 讯 （ 记 者 张

颖） 养老金一直是群众关注

的热点，而个人养老金制度在

全国全面实施，更是引发了群

众的关注。那么，什么是个人

养老金？买个人养老金对个

人有啥好处？近日，晋中市人

力 资 源 和 社 会 保 障 局 举 办

12333 全国统一咨询日活动，

以“个人养老金、为您添保障”

为主题，通过现场宣传、热线

互动等方式，向群众科普个人

养老金制度。

我国的养老保险体系由

三部分组成，第一支柱是基

本养老保险，包括职工基本

养老保险和城乡居民基本养

老保险；第二支柱是企业年

金和职业年金；第三支柱是

个人储蓄性养老保险和商业

养老保险，包括个人养老金

和其他个人商业养老金融业

务。“个人养老金是政府政策

支持、个人自愿参加、市场化

运营的补充养老保险制度。”

活动现场，市人社局相关工作

人员围绕个人养老金制度，为

市民答疑解惑。

“参加个人养老金，需要

开立两个账户。我们可通过

商业银行渠道，一次性开立这

两个账户。个人养老金账户

的资金可以用来购买存款、理

财等多种金融产品。个人养

老金每人每年缴费上限为1.2

万元，在综合所得或者经营所

得中据实扣除。退休后，参加

人领取个人养老金，不并入综

合所得，单独按照 3%的税率

缴纳个人所得税，其缴纳的税

款计入‘工资、薪金所得’项

目。”市民李先生是一位专业

技术人员，收入不错，他告诉

记者：“听了专家的讲解，了解

到 个 人 养 老 金 税 率 相 对 较

低。这么看来，百姓能得到不

少优惠。”

“参加人在达到领取基本

养老金年龄或国家规定的其

他条件时，才能领取个人养老

金。这样，可以帮助一些‘月

光族’进行储蓄。”听了专家的

科普，市民陈女士认为，个人

养老金能帮助消费没有规划

的人未雨绸缪，规划好自己的

养老生活。

个人养老金享啥优惠？
社保专家来科普

鱼羊包制作过程 记者 程婧 摄

晋中市老年书画研究会绘就文化新图景


