
2025年4月15日至21日是第31届全

国肿瘤防治宣传周。本届活动以“CACA

指南，我知你知——全程管理，全息发力”

为主题，践行“肿瘤防治，赢在整合”总体

理念，“防筛诊治康，评扶控护生”十字方

针，创建整合型肿瘤防治体系，助力“健康

中国2030”战略目标实现。

对于癌症的认识，随着我们的大力宣

传，大家从“谈癌色变”到科学认知，有了

很大提升。那么什么是癌症呢？简单地

说，癌症其实是一种可以发生于身体任何

部位的恶性肿瘤。它主要是由控制我们

机体细胞生长增殖的机制失常引起的一

组疾病。但我们也应该清楚，从正常的细

胞转变为肿瘤细胞是一个多阶段的漫长

过程。从前我们掌握的治疗癌症手段有

限，癌症也一度被认为是绝症。但随着科

学技术不断进步，世界卫生组织提出：1/3

的癌症可以预防，1/3的癌症可以通过早

期发现得到根治，1/3的患者可以通过现

有的医疗措施延长生命，改善生活质量。

癌症也从被动的治疗，逐渐向前推进。我

们提出的“防筛诊治康”理念，就是将目光

更多关注到健康人群，通过守护健康，降

低癌症的发生。

防癌第一步，我们首先要了解诱发癌

症的因素有哪些：

1.物理因素：常见原因包括紫外线、

电离辐射。比如黑色素瘤的发病率，在喜

欢日光浴的白种人就远高于我们国家。

这其中紫外线在黑色素瘤的发生中起到

重要的因素。日光浴时，日光中的紫外线

会诱发黑色素瘤。尤其是紫外线强的11

点到下午 4 点之间尽量避免长时间暴露

在日光下，可降低紫外线对皮肤的损伤。

户外活动时也要注意防晒。

2.生物因素：包括病毒，比如大家熟知

的乙肝、丙肝病毒，它和肝癌的发生息息相

关。而在妇女中HPV的感染和宫颈癌发

病相关。目前随着疫苗接种的推广，从源

头切断了病毒感染链，达到预防效果。第

二类是细菌。幽门螺杆菌目前是胃癌发病

相关的重要因素。根除幽门螺杆菌有预防

胃癌的作用。黄曲霉素也是另一类重要的

致癌因素，主要存在于霉变的玉米、花生、

谷物、坚果中，是诱发肝癌的重要致癌物。

而且黄曲霉素的裂解温度是280℃，日常

的烹饪温度根本奈何不了它。

3.老龄化：这是引发癌症的重要因

素。随着年龄增长，癌症的发病率显著升

高。由于在生命历程中癌症的危险因素

逐步累积，而我们机体的修复功能却在走

下坡路，所以癌症在老年人中的发病率会

更高。

针对癌症的逐年高发，我们需要从自

身出发，做好以下健康管理：

首先是戒烟戒酒。吸烟直接导致的

癌症发生包括有：肺癌、食管癌、喉癌、膀

胱癌、胰腺癌、胃癌、口腔癌、肾癌、宫颈癌

等。和不吸烟的人群相比，吸烟者肺癌的

发病风险高出近20倍。而且烟草和心脑

血管疾病发生也密切相关，所以尽早戒

烟，对我们的健康有积极作用。酒精同样

也是致癌因素，大量饮酒会增加口腔癌、

喉癌、口咽癌、食管癌、肝癌、结肠癌、乳腺

癌发病。

其次是肥胖的问题。随着人民生活

水平提高，我们发现直肠癌、乳腺癌、肾

癌、子宫内膜癌的发病率逐渐增加，尤其

是发达地区更高。研究发现，这和超重、

肥胖相关。由于高脂饮食、久坐不动导致

癌症发病率增高。

第三点就是营养均衡。我们常说病

从口入，癌症就是这样，不健康的饮食结

构会导致癌症的发生。比如高盐、高脂、

油炸食物摄入过多，以及熏制肉食均会

导致癌症的高发。饮食中膳食纤维摄入

不足，也不利于身体健康。日常饮食中，

我们应提倡均衡膳食。其实，每一种食

物在我们的健康食谱上都有其作用，就

像一部乐曲的每一个音符一样，都有其

独特的韵律。

最后为大家开具一张健康处方：

1.改变不良生活方式。

2.远离致癌物质。

3.适当运动，控制体重。

4.保持乐观积极心态。

5.个体化防癌体检。

让我们每个人从现在开始行动起来，

做自己健康的第一责任人，早预防、早发

现、早诊断、早治疗，携手共筑健康防线。
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我国强化培养民政高技能人才我国强化培养民政高技能人才
据新华社北京4月14日电 （记

者 朱高祥） 养老护理员、殡仪服务

员、矫形器装配工、假肢装配工……这

些活跃在应对“银发浪潮”、服务残疾人

群体等民政生产服务和技术创新一线

的特色职业工作者，迎来职业发展的好

消息——

“畅通民政高技能人才向专业技术

岗位或管理岗位流动渠道”“支持各地

明确民政高技能人才参加职称评审的

专业对应关系”“强化薪酬分配的技能

价值激励导向”……

14日，《关于加强新时代民政高技

能人才队伍建设的意见》对外发布，这

是民政部、人力资源社会保障部首次联

合出台的民政领域高技能人才文件，剑

指民政技能人才队伍短板，就人才培

养、使用、评价、激励等方面作出制度性

安排。

一段时间以来，民政技能人才队

伍存在总体数量短缺、培养能力不足、

结构不合理等问题。文件的出台，正

是把握社会和市场需求，紧盯存在的

差距不足，助力培养更多更好的民政

高技能人才。

据介绍，目前我国基层民政技能人

才队伍受教育程度不高、培训经费不

足，一些领域的民政技能人才仍存在缺

口，特别是养老护理员面临严重短缺。

为此，意见明确要加大人才培养力

度，大力发展职业教育、创新人才培养

模式、强化紧缺人才培训，特别提出要

加大对养老护理员等紧缺人才的培训

培养力度。

“意见提出对符合条件的参训人

员提供职业培训补贴、职业技能评价

补贴和技能提升补贴，并建立补贴标

准动态评估调整机制。”民政部有关负

责人介绍。

此外，意见还针对完善人才使用制

度、健全人才激励机制等方面作出安

排：优化岗位使用机制，鼓励用人单位

优先选拔民政高技能人才参与机构管

理；畅通民政高技能人才向专业技术岗

位或管理岗位流动渠道；提高人才待遇

水平，完善人才津贴补贴制度，加大人

才激励表彰力度……

一系列“实打实”的举措，不仅使我

国民政高技能人才队伍建设有了明确

的“任务书”，更给这些职业工作者带来

发展信心和新机遇。

过去，用人单位实行“五级工”制，

即初级工、中级工、高级工、技师、高级

技师，民政领域高技能人才职业发展面

临“天花板”低、吸引力弱等困境。

对此，意见聚焦拓宽职业发展通

道，提出延展技能等级，推动用人单位

把原有成熟度高、需求迫切的职业从

“五级工”制拓展为新“八级工”制：往下

补设学徒工，往上增设特级技师、首席

技师。

意见还支持各地积极探索明确民

政高技能人才参加职称评审的专业对

应关系，推动高技能人才比照相应层级

专业技术人员贯通发展，这更加明晰了

民政高技能人才的职业发展路径。

将技能等级与职业发展挂钩，可谓

“既给面子也有里子”。

“下一步，我们将和各地一道，抓好

意见实施，加快培育打造能够有效支撑

民政事业高质量发展的高技能人才队

伍。”民政部有关负责人说。

新华社北京4月15日电 （记者

王优玲） 住房城乡建设部办公厅近日

印发通知，要求聚焦城镇住宅工程隔声、

串味、渗漏等质量问题，开展重点整治。

通知要求，自《住宅项目规范》5月

1日实施之日起，新建住宅工程要严格

按照新标准实施。各地要全面落实住

宅隔声、防串味、防水等标准规定，并结

合实际细化相关技术措施要求。

通知强调，要严格落实标准规范要

求，新建住宅项目要执行新标准。各地

要督促参建单位严格执行工程建设强

制性标准，设计单位不得以“优化设计”

等名义变相降低设计标准，施工单位严

禁违反施工技术标准施工。

通知要求，要严格施工图设计文件

审查，将隔声、防串味、防水作为审查要

点。要狠抓材料进场检验，坚决杜绝劣

质“工程窗”和地漏等建材流入建筑工

地。各地要严格落实建材先检后用制

度，加大监督检查力度，推动检测机构

到施工现场取样，确保样本随机性和代

表性，严禁虚假取样和送样。

通知强调，要开展实体性能检测，

将检测结果纳入住宅质量保证书。各地要在

住宅工程竣工验收前，督促建设单位组织隔

声、防串味、防水等实体性能检测。同时，要组

织全链条监督检查，依法严惩重罚违规失信企

业。各地要组织开展新建住宅工程设计、材

料、施工、验收等全链条监督检查，发现问题及

时通报。
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