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“《介休县志》有‘香出洪山’的记载，

这制香古方，传到我这儿已经是第十代

了。”在弥漫着馥郁香气的介休市洪山村

恒瑞制香厂内，山西省级非物质文化遗产

古法合香“全料香”的第十代传承人郭建

美，一边轻轻转动着手中似连非连的板而

线香，一边带着自豪的笑容说道。这座拥

有近半个世纪历史的制香厂，宛如一座时

光的桥梁，承载着数百年制香技艺传承，

如今，在郭建美的坚守与创新下，正续写

着洪山香的传奇新篇。

踏入洪山村恒瑞制香厂，仿佛踏入了

一个香的世界。厂里空地上，密密麻麻晾

晒着的香，如同一幅绚丽多彩的画卷，在

阳光的照耀下散发着迷人的光泽。屋内，

一炉合香散发着袅袅青烟，轻柔的烟雾在

空气中蜿蜒舞动，为整个空间增添了几分

宁静与神秘。郭建美坐在一旁，讲述起洪

山香的独特之处：“洪山香里最具代表性

的全料香，那可是大有来头。它由36味天

然香料精心调配而成，每一味既是香料，

又是中药材，是大自然与古法技艺的完美

融合。而且这板而线香的制作方法十分

古老，做出来的香每支之间似连非连，呈

板状粘在一起，宛如一件精美的艺术品，

不仅方便保存和运输，抗折能力也比散装

线香强得多。”

说起全料香的制作流程，郭建美眼中

闪烁着光芒，话语里满是自豪与热爱：“从

原料的炮制开始，就得下功夫，像柏、檀、

沉这些珍贵香材，要经过修、蒸、煮、炒、

炙、炮、焙、飞等一系列繁琐而精细的处

理。就拿修来说，得把香材切碎、粉碎，去

除杂质、多余水分和变质部位，如同雕琢

一件珍贵的艺术品。安息香得清除砂石，

沉香得去掉泥土，每一个步骤都容不得半

点马虎。蒸呢，能调理药性，分离香材；煮

可以调整药性、去除异味，让香材的香气

更加纯正。这些工序完成后，再把柏、檀

精粉等20余种天然中药材按君臣佐使的

原则进行配伍，配好后就成了合香，这是

香之灵魂的凝聚。接着把合香热冲冷轧

成香泥窖藏，醒储一段时间，让香气充分

融合。之后将香泥制成各种形状，再根据

气候自然烘干，烘干时可讲究了，不能暴

晒、不能阴干，还得根据风向适时调节方

位。最后对烘干的香进行修饰、整理、加

压、定型，才能包装出售。”

在郭建美的记忆里，制香的手艺传承

历经波折。“爷爷辈在村里小作坊制香，后

来父亲建起香厂，有一段时期，制香手艺

差点失传，特别是全料香，在20世纪80年

代到2004年，其生产销售都处于空白期。

2005年，我经过千百次试验，依照秘方成

功恢复生产出第一批全料香成品，那一

刻，我看到了洪山香重新绽放的希望。”

郭建美感慨道，老一辈人做香，一心

扑在产品质量上，选料都是地道药材，那

是一种对传统技艺的敬畏与坚守。到了

他这一代，想法有了创新：“我觉得不能

只守着传统，得把品牌打出去，让更多人

知道‘香出洪山’。所以在保证质量的同

时，我在产品包装等方面加入了更多文

化元素，进行全方位升级，让每一支香都

成为传播洪山文化的使者。”

谈及未来，郭建美信心满满，宛如一

位即将踏上新征程的勇士：“我打算组织

洪山村的制香户成立香业协会，带动制香

产业发展，让洪山香的名声传遍大江南

北。还将总结全料香制作技艺的研究发

展过程，编写文字材料、拍摄影像资料留

给后人，让这份宝贵的文化遗产得以永久

传承。同时，以恒瑞制香厂为基地，继续

开发新品种，满足不同消费者的需求。”

在这小小的制香厂里，郭建美用自己

的双手，传承着祖祖辈辈的手艺，让全料

香这一非遗瑰宝在新时代焕发出新的生

机与活力。每一支香，都承载着历史的记

忆，也寄托着对未来的期许，在悠悠香气

中，续写着洪山制香的动人篇章，让“香出

洪山”的美名在新时代的舞台上绽放更加

绚烂的光彩。

本报讯 （记者 武玲芳） 为助力

困境家庭的先心病儿童早日重获健康，

近日，由中国移动晋中分公司、晋中市慈

善总会以及天津泰达国际心血管病医院

三方携手的中国移动爱“心”行动——困

境先心病儿童救助项目在晋中温情启

幕，共同为先心病儿童撑起一片希望的

天空。

本次救助行动聚焦0至14岁困境先

心病儿童群体，旨在通过早期筛查与及时

救治，为孩子们打开一扇通往健康的大

门。活动筹备期间，中国移动晋中分公

司倾力投入，精心设计并广泛发放宣传单

页，确保信息覆盖到每一个需要的角落。

晋中市慈善总会则与我市民政部门紧密合作，深

入各县（区、市）开展细致入微的摸底调查，确保不

遗漏任何一个需要帮助的孩子。

活动现场，一幕幕温馨感人的场景不断上

演。家长们满怀期待地带着孩子前来筛查，一句

句感激的话语情真意切：“太感谢你们了，检查后

知道孩子不用做手术，我们悬着的心终于放下

了。”“多亏了移动公司伸出援手，不仅帮忙承担

手术费，还解决了路费问题，5月份我们就能带孩

子去天津接受治疗了。”每一声感谢，都是对爱心

行动的最好回应，让整个活动现场洋溢着浓浓的

温情与希望。

据统计，此次活动共吸引了 32 名儿童报名

参加筛查，其中14名儿童在现场接受了专业检

查。经过专家团队的评估，4名需要手术治疗的

患儿将于近期启程前往天津，接受进一步治疗。
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郭建美晾晒中药材郭建美晾晒中药材

本报讯 （记者 张颖） 4 月

24日上午，榆次区锦纶街道玉湖社

区党群服务中心内，洋溢着浓厚的

中医药文化氛围，一场以“中医健

康服务进社区”为主题的活动在此

举行。为了让中医药文化更深入

地扎根社区，以专业的中医知识和

服务为居民的健康保驾护航，活动

特别邀请了山西中医药大学教授、

山西省针灸医院副主任医师侯玉

铎，为居民开展了健康讲座和健康

咨询服务。

侯玉铎教授擅长针药并用治疗

多种疼痛性疾病、神经系统疾病，以

及睡眠障碍等病症。当天上午，她

以《针药结合治疗失眠症》为题，深

入浅出地阐述了睡眠的意义、失眠

的发病原因及机制、临床表现与诊

断依据，以及中医对失眠症的认识、

治疗方法和操作规范，让在场的居

民们对失眠症有了更为全面和深入

的了解。

讲座结束后，侯玉铎教授和山

西中医药大学的志愿者们为居民开

展了义诊、健康咨询、中医特色疗法

等服务。侯玉铎教授耐心地为每一

位前来咨询的居民把脉，仔细听取

他们的症状描述，并根据个人

情况给出了专业的治疗建

议。“社区工作人员知道我长

期失眠，第一时间便通知了

我。”70 岁的居民何女士表

示，听了专家的讲座和诊断，

收获良多，希望能通过进一步

的治疗摆脱失眠的困扰。

与此同时，山西中医药大

学的大学生志愿者和中医师

承班的学员们也在现场忙碌

起来。他们为居民们提供了

梅花针疗法和推拿按摩等服

务，赢得了居民们的一致好

评。居民们纷纷表示，能够在

家门口享受到如此专业的中

医服务，真是既方便又贴心。

此次活动不仅让居民享

受了免费的中医诊疗服务，还

通过知识普及和文化展示，让

中医药文化贴近生活、贴近群众。

玉湖社区党委书记、社区主任刘计

娥表示，为了让辖区居民在“家门

口”就能看到好中医，该社区紧扣医

养服务需求，建立“中医阁”，并与山

西中医药大学、榆次区人民医院、榆

次区中医院等建立长期合作关系，

实现健康服务嵌入社区常态化运

行。下一步，社区将持续链接优质

医疗资源，常态化开展“中医健康服

务进社区”系列活动，让传统医学在

基层治理中发挥更大作用，为构建

健康和谐社区注入新动能，以实际

行动提升居民的获得感和幸福感。

中医专家进社区 杏林妙法解“眠”忧
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