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“王大夫，我家生了个大胖小子！孩

子满月了，全家人都念着您的好！”4月20

日，在太原市万柏林区晋祠路道虎壁王氏

妇科中医诊所内，刚为一位患者把完脉的

王温医生，被患者家属连声道谢声包围。

诊室里锦旗挂满墙壁，诊桌前候诊人群排

起长龙，这位年逾古稀的老中医，正用毕

生医术书写着“悬壶济世”的动人篇章。

“王氏妇科迄今已有800余年的历史，

家族行医的最早记录可以推算至北宋年

间。那时，王氏先祖王厚先在太原一带行

医济世，后举家迁至平遥。元朝皇庆二

年，王氏妇科第11代传人王景刚率部分族

人从平遥县麦交沟村迁居至道虎壁村定

居行医。从此，道虎壁这一地名就成了道

虎壁王氏妇科行医的代名词了。”王温介

绍，他的祖父和父亲都是著名的中医。他

的祖父王裕普作为王氏妇科的第26代传

人，是振兴王氏妇科的中流砥柱，曾有名

流人士赠金字牌匾“妇科神手”。

道虎壁王氏妇科在诊治妇科疾病方

面拥有独特的方法，积累了历代传承的秘

方验方，并掌握了特殊的中药炮制技艺以

及制作丸、散、膏、丹等剂型的精湛手法，

疗效卓著，自成一家。经过严格的申报与

评审流程，由王温之父王培章、王温及其

家族成员王恭共同提出申请，最终于2011

年5月，经中华人民共和国国务院批准，道

虎壁王氏妇科被正式列入国家级非物质

文化遗产名录。

王温是王氏中医妇科第28代传人，他

介绍道：“我从4岁开始，即在祖父和父亲

的言传身教之下识药学医，12岁便跟随祖

父、父亲学习把脉问诊，从医的梦想打小

就在我的心里扎了根，17岁即独自应诊，

这些经历为我日后的医学成就奠定了坚

实的基础。”

在从医的历程中，王温先后参加了山

西省第一届针灸进修班以及省中研进修

班，不断提升自己的医术水平。1978年，

他参加全省中医统考，以阳泉市第一名的

优异成绩脱颖而出。后来，凭借出色的医

术和丰富的经验，他被山西中医学院附属

医院作为特殊人才引进，并担任该院妇科

主任一职。

如今，王温已年届73岁，本已到了安

享晚年的退休年纪，但他依然每天按时到

医馆坐诊，继续为患者排忧解难。

轻松问诊、诙谐看病是王温的风格。

面对患者时，王温总是尽量避免使用晦涩

难懂的中医术语，而是擅长用通俗易懂的

语言来阐释复杂的医学问题，使患者能在

轻松愉快的氛围中接受治疗。每次出诊，

他都会坚持到最后一位患者离开才下

班。他常说：“许多患者都是从外地专程

赶来的，来回奔波一趟十分不易，哪怕下

班晚一些，我也实在不忍心将他们拒之门

外。”正是这份对患者的深情厚谊，让他赢

得了众多患者的尊敬与爱戴。

行医 50 余年间，接诊病人 40 余万人

（次），遍布全国各地乃至海外。治愈的各

类疑难杂症亦不计其数，被广大患者誉为

“傅山再世”。王温常说：“我要运用中医

之术，去帮助更多需要的人，让每一个有

家的地方，都洋溢着幸福的喜悦，回荡着

孩子的欢笑。”2015 年，王温被山西省文

化厅推荐为第五批国家级非物质文化遗

产——道虎壁王氏中医妇科代表性传承

人的候选人。

在医学探索的道路上，王温从未停

歇。作为一名临床经验丰富的老中医，王

温现在仍然坚持每日研读医书，不断精进

医术。他说：“我每天一有时间就读一读

《内经》。《内经》里的东西晦涩难懂，我就

仔细反复阅读，并结合生活中的实际经

验，将它简单化、生活化。”王温认为，学无

止境，医生作为一份救死扶伤的职业容不

得丝毫马虎，只有不断提升自己的能力，

才能解决患者的难题。

王温的儿子王振兴，多年来与王温一

道行医，受王温的言传身教，2017年，父子

二人共同编写了《王氏妇科百年传承录》

《王氏妇科核心技艺录》，不仅详细记录了

王氏妇科的诊疗经验和秘方，还融入了王

温独特的见解和创新成果。这些著作是

对王氏妇科医术的宝贵传承，更为中医妇

科领域的研究提供了重要参考。

在全面继承家传医学的基础上，王温

特别重视守正创新、与时俱进。根据现代

女性的体质特点与疾病规律，王温提出了

“旺天癸”等许多新的观点，在临床治疗

中，除熟练应用与改进家传验方外，还特

别重视治疗与养生相结合，加强对患者的

心理疏导及不良生活方式的纠正，临床效

果明显。

新媒体时代，王温还积极拥抱现代科

技。他开通了微信公众号，创立个人官方

网站，并定期在平台上发布中医妇科的专

业文章以及实用的养生知识。不仅如此，

他还与国内知名互联网诊疗平台展开深

度合作，借助线上渠道为外地病患提供便

捷的医疗服务。

展望未来，王温表示：“将继续秉持

初心，努力学习、探索创新，将毕生所学

授予弟子，让王氏妇科的医术与医德永

续传承下去，为中医妇科事业的发展贡

献力量。”
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记者 武玲芳

郭建美晾晒中药材郭建美晾晒中药材

本报讯 （记者 张颖）“医院已经多次

下达病危通知书，孩子的病情实在太严重，

我真的不知道该怎么办……”4月25日，家住

左权县寒王乡鹿鸣村的村民孙爱锁，拨通了

本报记者的求助电话，电话那头，是她满心

的无助与担心。

提及自己的儿子，孙爱锁的痛苦之情溢

于言表。“这孩子命太苦了，太可怜了……”

她泣不成声地诉说着儿子的遭遇。2010 年，

当时 21 岁的张星瑞，本应是青春正好、追逐

梦想的年纪，却被查出患有糖尿病。从那以

后，张星瑞的生活便彻底变了样。原本肆意

享受美食的时光一去不复返，每一口食物都

要小心翼翼，不敢随意吃喝。在中西医的精

心调理下，血糖才逐渐得到控制。

不料，2020 年 1 月，一场突如其来的意外

重重砸向了这个家庭。张星瑞因左腿及盆

骨部位严重受伤引发感染，被紧急送往医院

抢救。检查结果显示，他不仅腿部伤势危

重，胰腺、胃部等全身多达9 个器官及组织竟

同时被病菌侵袭。

为了挽救儿子的生命，孙爱锁带着孩子

踏上了艰难的求医之路。他们先后辗转于

山西省人民医院、晋中市第一人民医院进行

治疗。每一次治疗，都是在与死神赛跑；每

一次等待结果，都让他们的心提到了嗓子

眼。然而，尽管医护人员全力以赴，治疗效

果却始终不尽如人意。

为了给儿子治病，这个本就不富裕的家庭

早已花光积蓄。如今，孙爱锁的老伴已经70多

岁，年迈体弱，失去了劳动能力；而她自己，也因

长期操劳和巨大的精神压力，身体每况愈下，同

样无法从事重体力劳动。36岁的儿子躺在病床

上，生活无法自理，连下地都成了奢望。

“希望大家能帮帮我们，救救我的孩子……”

孙爱锁满含泪水地向社会发出求助。

坚强母亲为儿子撑起一片天

王温为患者把脉王温为患者把脉 资料图资料图

本报讯 （记者 马永

红 通讯员 程颖芳）“我

现在能连续跨跳十个啦！”在

晋中市第二幼儿园（以下简

称晋中二幼）户外体能大循

环区域，大班小朋友魏雪菡

兴奋地向记者展示着新技

能。记者了解到，通过创新

构建“环境优化+课程重构+

活动创新”三位一体的运动

干预模式，该园成功破解幼

儿运动发展难题，幼儿运动

能力显著提升。

此 前 ，晋 中 二 幼 依 据

《3 - 6岁儿童学习与发展指

南》运动领域指标，采用TD-

MD评估工具对全园幼儿进

行测评，结果显示，78%的幼

儿无法完成连续跨跳，55%的

幼儿存在平衡木行走困难，

上肢投掷达标率仅53%。深

入分析发现，日均户外活动

时间不足1小时、活动形式单一及

家园运动协同缺位是主要原因。

针对这些问题，幼儿园

开启了为期 4 年的实践探

索。在环境优化上，突破季

节限制，实施“321”户外活

动机制，每日保证晨间、上

午、下午3个户外时段，单日

运动时间达 2 小时，每周开

展 1 次野趣活动；创新设计

户外操节、体能大循环，让

园所变身运动乐园。

4年实践成果斐然，复测

数据亮眼：立定跳远达标率

从 58%升至 83%，沙包投远

合格率提升 37 个百分点，

BMI 正常率提高 28%，病假

率下降 64%，集体活动专注

时长延长15分钟，游戏冲突

减少 42%。目前，该园已建

立动态评估数据库，开发幼

儿运动能力电子档案，构建

家园联合指导机制。未来，

该园还将研发基于 AI 的运

动监测系统，推动幼儿运动发展

迈向精准化、科学化。


