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本报讯 （记 者 张 凯

鹏）“爱心志愿者提供的爱

心 早 餐 ，暖 心 又 暖 胃 ，感 谢

他们的关心和惦记。”5 月 11

日，在市城区锦东大道新付

村 永 康 桃 花 面 就 餐 的 环 卫

工人李大姐高兴地说。

当天，永康桃花面店内热

闹非凡，40多位环卫女工被邀

享受免费爱心早餐。爱心人士

许云峰表示，环卫女工无论刮

风下雨、严寒酷暑都坚守在工

作岗位上，为城市的整洁作出

了贡献，希望这份早餐能让她

们感受到温暖。

此外，爱心物资捐赠也在

同步进行，爱心人士李岗和他

的爱人杨丽平特意为这 40 多

位环卫女工捐赠遮阳帽和手

套。这些物品将为她们在烈

日下工作提供防护，减少紫外

线伤害，抵御严寒与劳作磨

损。爱心商家还为环卫女工准

备了矿泉水、小零食等物品，并

送到这些环卫女工们手中，表

达对她们的敬意与关怀。饱含

爱心与奉献的温暖行动，传递

着满满的正能量。

此次爱心活动，不仅为环

卫女工送去了关爱，也传递了

社会正能量，呼吁广大市民争

当文明先锋，尊重环卫工人的

劳动成果，从身边的小事做

起，培养良好的卫生习惯，共

同维护整洁、优美的居住环

境。同时，期待更多人加入到

关爱环卫工人的行列，让爱与

温暖在城市中不断延续。

爱心人士送关爱 温暖环卫工人心

在戏曲悠悠流淌的岁月长河里，山西

省戏剧家协会会员要菁屿宛如一颗星辰，

带着对戏曲炽热的爱与执着坚守，一路披

荆斩棘，书写着属于自己的动人篇章。

13年来，从晋中市艺术学校的懵懂启

蒙，到吉林艺术学院的潜心深造，再到如

今在戏曲传承

领域的积极探

索，她始终怀揣

着“传承戏曲基

因、践行文化使

命”的初心，在

戏曲舞台上绽

放独特光芒，在

传承道路上镌

刻深深印记。

在 晋 中 市

艺术学校戏曲

表演专业学习

期间，要菁屿初

露锋芒，在校园

舞台上崭露头

角。回想起参

加第十八届中

国少儿戏曲小

梅花比赛，要菁

屿 满 是 感 慨 ：

“当时心里特别

紧张，但又憋着

一股劲儿，就想

把平时练的东

西 都 展 示 出

来。听到自己

获 得‘ 金 奖 十

佳’时，感觉所有的辛苦都值了。”

清脆的唱腔、优美的身段，让她仿佛

一只百灵鸟，在戏曲的天空自由翱翔。在

中国田汉戏剧周刀马旦组赛场上，她再次

凭借出色发挥荣获“探花”称号，一招一式

尽显飒爽英姿。

学业上，要菁屿也毫不逊色，凭借优

异表现获得山西省职业院校技能大赛三

等奖、山西省“文明风采”比赛三等奖，还

荣获“郭雅志奖学金”和“校长特别奖”。

这些荣誉就像明亮的灯塔，照亮了她戏

曲之路的起点，也让她更加坚定了走下

去的决心。

带着对戏曲的热爱与执着，2019年，

要菁屿考入吉林艺术学院京剧表演专业，

开启了新的求学征程。在这里，她如鱼得

水，尽情汲取戏曲艺术的养分，不仅在学

业上刻苦钻研，还积极投身社团活动和艺

术实践。作为吉林艺术学院戏曲学院京

剧社团社长和大学生志愿者负责人，她带

领社团成员开展了一系列丰富多彩的活

动，从社团实践教学到戏曲进校园、进社

区，每一项活动都倾注了她的心血。

“刚开始组织活动的时候，遇到了不

少困难。有些同学对戏曲不了解，参与积

极性不高，社团里也有人觉得戏曲太传

统，接受度有限。但我告诉自己不能放

弃，得想办法让大家感受到戏曲的魅力。”

要菁屿回忆道。她热情满满，将戏曲的种

子播撒在校园的每一个角落。

在原创剧目《阴阳河》中，她成为核心

成员。排练时，她深入挖掘角色内心世

界，反复打磨每一个动作、每一句唱腔。

“为了一个眼神、一个手势，我能练上百

遍，有时候练得胳膊都抬不起来了，但一

想到能让角色更鲜活，就觉得一切辛苦都

值得。”正是这样的执着追求，让她在舞台

上绽放光芒，先后荣获全国首届“星光奖”

戏曲演唱大奖赛铜奖、第八届中国戏曲文

化周大学生竞演组第一名、全国高校微电

影展示活动三等奖、吉林省微电影评选一

等奖、吉林戏剧节专业院校组表演一等奖

等奖项。

她还积极参与国际文化交流活动。

在中国与俄罗斯两国青年交流活动中，她

参演的《贵妃醉酒》让俄罗斯友人领略到

中国戏曲的独特魅力。“看到他们对中国

戏曲这么感兴趣，我心里特别自豪。”要菁

屿说。

在全国舞台美术高等教育成果展系

列活动中，她在《桃李梅》中饰演的“秋兰”

灵动俏皮，给观众留下深刻印象。在中国

京剧艺术基金会专场，她主演的《扈家庄》

技惊四座，仿佛将观众带入金戈铁马的古

代战场……

在戏曲传承道路上，要菁屿深知责

任重大。她不仅在舞台上发光发热，还

积极投身戏曲教育和公益实践。任吉林

艺术学院戏曲学院京剧社团社长期间，

她带领社团成员走进当地安民小学，开

展长达16周的“京剧公益课堂”。“看到孩

子们从对戏曲一无所知，到慢慢喜欢京

剧，甚至能跟着哼唱几句，那种成就感无

法用言语形容。”她用生动有趣的教学方

式，将京剧的唱念做打、手眼身法步传授

给孩子们，让200多名师生感受到戏曲魅

力。她还参与组织“戏曲进校园、进社

区”活动12场，覆盖千余人，获得“最具贡

献者”称号。

回首戏曲之路，要菁屿满怀感恩：“晋

中市艺术学校的培养为我打下了扎实基

础，让我有了‘唱念做打’的本事；吉林艺

术学院给了我更广阔的平台，让我有了

‘守正创新’的视野。”

展望未来，她目标清晰：“我想在戏曲

形体训练学术研究上深耕，让传统戏曲在

当代教育领域更科学地传承。我希望能

扎根基层，走进更多校园和社区，让更多

孩子触摸戏曲的‘水袖翩跹’与‘刀马英

姿’。我带着母校‘德艺双馨’的期许，要

在舞台上展现文化自信，在实践中书写青

春答卷，为戏曲事业贡献全部力量。”

粉墨逐梦 春满人间
——从晋中市艺术学校走出的梨园新秀要菁屿

记者 武玲芳

本报讯 （记者 路丽华） 磨刀的、理发的、

口腔检测的、中医把脉的……10 多个便民服务

摊位前，“摆摊的”志愿者乐于奉献，服务群众；

受益的八方群众开心满怀，笑语盈盈。5月7日

上午，灵石县“文明实践我行动”新时代文明实

践公益集市活动以“小集市”汇聚“大文明”为

主题，受到群众交口称赞。

早些时候，灵石县文明办便通过公众号等

平台向群众发布了要举行“文明实践我行动”

新时代文明实践公益集市活动的公告，引起

当地群众广泛关注。5 月 7 日上午，活动如期

举行。在该县文化艺术中心广场上，志愿者

带着爱心摆开便民服务摊位，有需求的群众

欣然应约。在便民服务摊位前，磨刀师傅用

娴熟的手法打磨着每一把刀具，理发师以绣

花功夫给大妈大爷免费修剪头发，视力检测

和口腔检测摊位前排起了长队，中医师望闻

问切为求诊者把脉，心理咨询师温言细语抚

慰人心，DIY 串珠手工区群众边动手制作饰

品，边体验着手工制作的心灵愉悦……在政策

宣传区，移风易俗宣传摊位成为传播文明理

念的重要阵地，300 余份宣传资料内容丰富、

形式多样，倡导大家树立文明、节俭、健康的

生活方式，把文明理念植入群众心中，激发了

群众参与移风易俗的积极性和主动性，为构

建文明灵石走实群众路线。

对于此次公益集市活动，群众纷纷表示，它

不仅为市民们提供了便利的服务，更重要的是

传递了爱与温暖，弘扬了奉献、友爱、互助、进步

的志愿精神。

下一步，灵石县新时代文明实践中心将持续

拓展公益集市内涵，联动更多社会力量，把“办实

事”与“育新风”相结合，真正将新时代文明实践阵

地打造成凝聚民心、传递温情的“民生服务站”。

灵石县举行“文明实践我行动”新时代文明实践公益集市活动

办实事 育新风 聚民心 惠民生

要菁屿舞台扮相 资料图


