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本报讯 （记者 张颖） 5 月 12

日上午，市城区迎宾广场人潮涌动，

晋 中 市 2025 年“5·12”全 国 防 灾 减

灾日主题宣传活动在这里举行。活

动 现 场 ，市 应 急 管 理 局 、市 红 十 字

会、市消防救援支队等 20 多家单位

通过装备展示、技能体验、咨询宣传

等形式，向市民科普防灾减灾知识，

传授急救技能。

今年的 5 月 12 日是我国第 17 个

全国防灾减灾日，主题是“人人讲安

全、个个会应急——排查身边灾害

隐患”，5 月 12 日至 18 日为防灾减灾

宣传周。为切实做好我市 2025 年防

灾减灾宣传工作，进一步普及推广

防灾减灾知识，增强市民防灾减灾

自救能力，最大程度地减轻自然灾

害造成的损失，我市举办了此次主

题宣传活动。

无 人 机 、AED（自 动 体 外 除 颤

仪）、皮划艇……市应急综合救援队、

市蓝天应急救援中心的展示区，各类

应急救援设备令市民大开眼界。市

城市管理局展台前，宣传人员现场向

市民讲解了天然气、液化气规范操作

及应急扑救方法。“人们平时可以在

家里准备一些防火器材，关键时刻能

救命。”市消防救援支队的展台前，宣

传人员现场向市民讲解了防毒面具、

小型灭火器等各类家用防火器材的

功能，并现场进行了演示。

活动现场的应急处置技能展示

区 更 是 挤 满 了 学 习 急 救 知 识 的 市

民。“按压深度要达到 5 厘米，每分钟

100 至 120 次！”培训人员一边大声讲

解，一边向市民现场演示心肺复苏

的规范操作。一名围观的市民主动

上前尝试，培训人员手把手纠正动

作。围观群众屏息凝神，认真观察

和学习急救的每一个细节和动作。

“这些急救知识非常重要，家里或身

边的人出现突发状况，这些知识都

能派上用场。”大家纷纷表示，要好

好 学 习 急 救 知 识 ，以 备 不 时 之 需 。

培训人员还现场传授了 AED 的使用

方法，“我们周围的公共场所、单位

等很多地方都有 AED。遇到紧急情

况，大家可以迅速寻找周围的 AED 进

行急救。”

记者了解到，今年全国防灾减灾

日聚焦排查群众身边的灾害隐患，

突出涉灾重点领域、重点场所和重

点部位，组织开展风险隐患集中排

查整治，推动安全防范措施深入群

众、落到基层，切实维护人民群众生

命财产安全。除现场活动外，我市

还“线上+线下”联动扩大宣传覆盖

面，在全市公共场所滚动播放防灾

减灾宣传，通过微信公众号、短信等

实时推送防灾减灾宣传，让防灾减

灾“无处不在”，让安全意识深入人

心。同时，我市还将推动防灾减灾

宣传“进企业、进农村、进社区、进学

校、进家庭”，真正实现“人人讲安全、

个个会应急”。

本报讯 （记 者 武 玲

芳） 为 切 实 增 强 群 众 防 灾

减灾意识，提高防灾减灾能

力 ，寿 阳 县 安 全 生 产 委 员

会 办 公 室 组 织 工 作 人 员 深

入 该 县 平 头 镇 开 展 了 宣 传

咨询活动。

“地震预警，是指在地震

发生后，利用地震波传播速度

小于电波传播速度的特点，提

前对地震波尚未到达的地方

进行预警。”

“收到地震预警信息后，

要保持镇定，根据预警级别、

预警时间和所处环境，选择合

适的应急避险方式，最大限度

保护自己。”

活动中，工作人员先后

在山西兰凯博能源股份有限

公司、平头村和寿阳片区路

家河加油站，围绕“人人讲安

全、个个会应急——排查身

边灾害隐患”主题，通过悬挂

标语、设立咨询台、张贴海

报、发放宣传资料等方式，为群众详细

讲解地震、洪水、地质灾害等突发情况

的正确应对方法，以及日常生活中排查

身边安全隐患的防灾减灾知识。活动

共发放各类宣传资料 300 余份，接受现

场咨询50余人（次）。

此次活动不仅提高了群众对防灾

减灾工作重要性的认识，增强了群众的

自我保护意识和应急处置能力，进一步

营造了全社会共同关注、支持和参与防

灾减灾工作的良好氛围。

该县应急局应急指挥中心主任任

少峰表示：“我们将以此次活动为契

机，持续开展防灾减灾知识宣传和隐

患排查整治工作，筑牢防灾减灾救灾

防线，切实保障人民群众生命财产安

全，为寿阳县打造山西中部城市群重要

节点贡献应急力量。”

本报讯 （记者 王爱媛） 5 月 7

日，榆次老城非遗小院（钱业公会）内

热闹非凡，“全民艺术普及”成人公益

培训非遗剪纸班正式开课。第一堂

课，省级非遗项目榆次剪纸传承人游

洋为学员们带来了一场别开生面的非

遗体验课。

活动当天，小院里弥漫着浓厚的文

化气息。游洋早早来到现场，精心准备

了各类剪纸工具和素材。课程伊始，游

洋深入浅出地介绍了榆次剪纸的历史

渊源和文化内涵，让学员们对这项非遗

技艺有了初步的认识。随后，在实操环

节，游洋手持彩纸和剪刀，耐心细致地

讲解剪纸的基本技巧和方法，从简单的

对折、裁剪，到复杂的图案设计，每个步

骤都示范得十分到位。学员们全神贯

注地聆听，纷纷拿起工具，跟着老师的

节奏认真操作。

此次非遗剪纸班，是榆次区文化

馆对“全民艺术普及”的重要实践。通

过开设成人公益培训，旨在让更多人接

触、了解并爱上非遗剪纸，在动手实践

中感受中华优秀传统文化的魅力，提升

艺术素养。学员纷纷表示：“能免费参

加专业老师的课程，感觉特别幸运。”

接下来，榆次老城非遗小院将陆续

开展更多精彩的非遗课程，为热爱中

华优秀传统文化的市民搭建学习交流

的平台。

本报讯 （记者 王爱媛） 今 年

5 月是第五个“民法典宣传月”，为

进 一 步 增 强 广 大 群 众 的 法 治 意

识，5 月 6 日，寿阳县 2025 年“民法

典宣传月”活动启动仪式在该县市

民广场开展。启动仪式上，寿阳县

公安交警结合公安交管职能及交

通 安 全 主 题 宣 传 工 作 ，进 行 普 法

宣传。

活动中，宣传民警通过发放宣

传资料和解答群众咨询问题，详细

讲解了《中 华 人 民 共 和 国 民法典》

颁布的重要意义，重点就《中华人民

共和国民法典》中人身损害赔偿方

面，从交通事故类入手，阐释了人身

损害赔偿种类、范围及项目等内容，

将法治理念深深根植在群众心里。

同时，民警根据辖区发生的典

型交通事故案例，以案释法，向群

众开展交通安全宣传，详细讲解了

酒后驾驶、无证驾驶、闯红灯、超员

超速、驾乘摩托车或骑乘电动自行

车不佩戴安全头盔、驾乘车辆不系

安全带等交通违法行为的危害，引

导群众切实将交通安全放在首位，

自觉遵守交通法律法规，抵制交通

违法行为，养成安全文明出行的良

好习惯，确保出行安全。

通过开展此次活动，进一步提

升了群众对《中华人民共和国民法

典》和《中华人民共和国道路交通

安全法》的知晓率，让民法典和交

通安全法律法规走到群众身边，走

进群众心里。

晋中市举行2025年“5·12”全国防灾减灾日主题宣传活动
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“纸”间传非遗 美育润人心

榆次老城非遗小院
成人公益剪纸课开课啦

开展普法宣传“典”亮“美好生活”

向市民传授急救技能 记者 程婧 摄


