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本报讯 （记 者 张 颖）

5月29日上午，榆次区实验小学

操场上，随着几百只彩色气球

飘向天空，2025年山西省“奔跑

吧·少年”儿童青少年主题健身

活动正式启动。

此次活动由山西省体育

局、山西省教育厅、共青团山西

省委主办，晋中市体育局、晋中

市教育局、共青团晋中市委承

办，太行小学教育集团二校榆

次区实验小学协办。“奔跑吧·

少年”是国家体育总局围绕体

育强国建设目标，秉承“健康第

一”的教育理念开展的面向全

体儿童青少年，覆盖家庭、学校

和社区的常态化主题健身活

动。此次活动旨在通过设计符

合青少年身心特点的多样化体

育项目，激发其主动参与锻炼

的积极性。

启动仪式上，武术世界冠

军崔碧辉接受荣誉证书，成为

2025 年山西省“奔跑吧·少年”

儿童青少年主题健身活动推广

大使。活动现场，他宣读倡议书，倡议广大青

少年要大力弘扬中华体育精神，加强体育锻

炼，增强体质、健全人格、锤炼意志，争做德智

体美劳全面发展的新时代好少年。

“一二三四——”启动仪式现场，榆次区

实验小学的2300名少年，随着口号整齐划一

地进行了广播操表演，展现出少年儿童昂扬

向上的青春活力。接着，学生们还进行了柔

力球和手搏术展演，动作行云流水、刚柔并

济，展现了传统运动的独特魅力。此外，该校

还举办了篮球、足球、乒乓球、街舞等体育活

动。孩子们在操场上奔跑、跳跃，享受着运动

带来的欢乐。

近年来，晋中市委、市政府深化体教融合、

坚持“健康第一”的教育理念，持续完善青少年

体育设施，加快建设校外活动场所、社区儿童

之家，营造良好的体育运动环境，让孩子们的

身心健康得到全面呵护。2024年，全市共举办

“奔跑吧·少年”主题活动43场（次），活动融合

夏季项目、冬季项目和形意拳、柔力球、健身花

戏等地方特色体育项目，覆盖11个县（区、市）

百余所中小学校，直接参与超10万人（次），为

青少年成长注入澎湃的体育动能。
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本报讯 （记者 张凯鹏） 5 月

29日，记者从晋中市文化和旅游局获

悉，2025年端午节假期将至，为使广大

市民和游客度过一个安全、文明、和

谐、舒适的假期，该局发布温馨提示：

一是行前做足功课。提前了解旅

游目的地的交通路况、天气变化等信

息，密切关注气象、交通等部门发布的

公告及旅游景区开放情况和门票预约

措施，合理设计出游路线和时间。携

带防晒霜、太阳镜、帽子等防晒用品及

常用药品。

二是参团擦亮双眼。参团旅游请

选择正规、有资质的旅行社，签订合同

并索取正规发票，主动购买旅游意外

保险。选择旅游产品时优先关注服务

标准和品质，在发生旅游纠纷时，保持

冷静，及时沟通，理性维权。保存好旅

游合同、各类发票、购物消费凭证等证

据，向相关部门投诉处理。

三是风险时刻警惕。严格遵守防

火相关规定，不在野草较多、树叶堆积

等易燃物聚集地或有防火提示的地方

吸烟、烧烤或者使用明火。不前往没有

正式开发开放、缺乏安全保障的区域旅

游。在山区、河谷等区域游玩时，要防

范山体滑坡、落石、泥石流、山洪暴发等

安全风险；在景区涉水区域游玩，应关

注安全提示，防止意外落水。参加漂

流、乘船等水上项目，务必穿好救生衣。

四是文明牢记心间。树立文明旅

游意识，遵守文明行为规范，关爱自然生

态，爱惜公共设施，遵守公共秩序。不践

踏绿地花丛，不刻划攀折树木，不在公共

场所大声喧哗。积极践行“光盘行动”，

杜绝餐饮浪费，提倡使用公勺公筷。

此外，出游期间如遇旅游服务质

量纠纷，可及时拨打12345政务服务便

民热线反映情况。

端午假期 这份出游提示请收好@广大市民

本报讯 （记者 闫淑娟） 随着

炎炎夏季的到来，2025年新高考首考即

将在我市拉开帷幕。5月28日，记者从

市教育局了解到，连日来，我市周密安

排各项组考工作，层层压紧压实主体责

任，以最高标准、最严要求、最实举措，

全力保障新高考首考安全、平稳、有序。

我省自2022年启动高考综合改革，

今年将迎来新高考首考。全市共有3.2

万名考生参加考试，全市设11个考区、

22个考点、1185个考场。目前各项准备

工作已就绪。

连日来，在市招生考试委员会的指

导下，全市教育行政部门、各考点完善

智能安检门升级工作，确保对智能手

环、智能手表、陶瓷耳机、智能眼镜以及

存放在屏蔽袋中的手机等通讯设备进

行有效识别。全市 11 个考区、22 个考

点的网上高考考场实时智能巡查和保

密室实时智能巡检工作设备的安装工

作，严格执行《国家教育考试考生进入

考点（考场）安全检查工作规范》，执行

入场 2+1 安检制度，着力构建“六位一

体”防护网，确保违禁物品“查得出、带

不进”。

期间，市、县（区市）教育行政部门

主动对接协调宣传、卫健、公安、市场监

管等有关部门，开展“高考护航”行动，

做好治安出行、食宿卫生、极端天气应

对等方面的综合服务保障。市网信、保

密、公安等部门分别制定考试安全保障

应急工作方案；市卫健、疾控部门制定

卫生防疫工作方案和应急预案，各定点

医院开通高考医疗服务绿色通道；保密

部门参与市、县试卷保管、运送等保密

工作；公安部门抽调足够警力加强考点

周边治安管理工作，考试期间，交警部

门对考点周边实行交通管制和动态巡

逻；考前，市场监管部门对师生集中的

食宿酒店开展食品安全大检查；网信、

无线电管理部门加强对手机信息、无线

电信号等的管理和监控。考试期间，各

考区专班（招委）成员单位实行专人负

责、集中办公，力争通过全市各级有关

部门的通力合作，实现考务零失误、安

全零事故、考生零违规、网络零舆情等

目标，积极为考生营造公平公正、和谐

有序的考试环境。

新高考首考在即 我市全力以赴“备考”

本报讯 （记者 马永红） 5月

27日，太谷区2025年“百市千县”中医

药文化惠民活动火热开展，现场处处

弥漫着浓郁的中医药文化气息，为百

姓呈上一场“中医药文化盛宴”。

活动现场，中医专家义诊区人头

攒动。8张义诊桌整齐排列，专家运用

“望闻问切”为群众提供个性化健康评

估，量血压、开药方、讲解中医体质辨

识知识，不少人带着体检报告和病历

前来咨询。理疗区里，医护人员熟练

开展针灸、推拿、拔罐等中医适宜技术

操作，市民陈女士体验推拿后，肩颈疼

痛得到缓解，连连称赞。

广场另一侧，健身教练带领群众

练习八段锦，尽显传统养生功法的魅

力。中医药文化展示区，工作人员现

场演示香囊制作，将艾草、薄荷等中药

材研磨成粉，装入绣着莲花图案的布

袋，活动当天送出香囊500余个，中药

代茶饮也备受青睐。

此次活动吸引千余名群众参与。

未来一个月内，专家团队将深入太谷

区多个村镇开展巡回义诊。太谷区

卫生健康和体育局相关负责人表示，

后续还将开展中医药文化进社区、进

学校、进乡村系列活动，计划在 10 个

乡镇设立中医药服务站，培训“中医

家庭保健员”，让中医药服务更贴近

百姓。

太谷街头“艾”飘香 千名市民“沉浸式”学中医

为进一步加强对未成年人

的法治教育，增强未成年人的

法治意识，提高未成年人自我

保护能力，在“六一”国际儿童

节即将来临之际，榆次区人民

法院走进逸夫小学开展“法治

宣讲进校园”活动。此次活动

为同学们发放法治宣传手册，

提醒同学们提高法律意识，做

到知法于心、用法于行，争做新

时代守法好少年。

记者 程婧 摄


