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近年来，在我市各公共场所，“禁止吸

烟”标识随处可见。在这场全民控烟行动

中，我市以制度保障、宣传引导和市民自

觉为抓手，让无烟环境从“理念”落地为

“现实”。

日前，在市城区新建路万达广场，入口

处的电子屏滚动播放着“无烟商场、健康同

行”的宣传语，卫生间、电梯口等区域张贴

的禁烟标识随处可见。保洁员张大姐的扫

帚下难觅烟头踪影，她笑称：“以前总有人

躲在角落抽烟，现在连保洁员都成了‘控烟

监督员’。”

医院控烟，让健康防线再升级。在晋

中市中医院门诊大厅和戒烟门诊等关键区

域，该院防保科医护人员设置了醒目的宣

传展板，并通过电子屏幕循环播放戒烟相

关知识海报和视频，向广大患者和市民传

递烟草危害的严重性和戒烟的重要性。同

时，医务人员还现场发放宣传资料，耐心为

前来咨询的市民讲解烟草对健康的危害，

以及戒烟的方法和技巧。

“以前等公交时总有人边抽烟边等车，现

在大家都自觉掐灭烟头，上车时空气清新多

了。”市民刘先生说。公交司机李师傅表示：

“我们在车厢内张贴了‘禁止吸烟’标识，还通

过车载广播循环播放控烟提示语，乘客已形

成高度自觉，在公交站点，经常能看到准备上

车的市民主动熄灭烟头。” （王爱媛）

拒绝烟草诱惑 守护青春未来
营造良好的无烟环境是降低未成年人吸烟率、保护未成年人身心健康的重要屏障。近年来，我市把创造良好的无

烟环境作为持续开展爱国卫生运动、引导群众强化健康理念的有力举措，广泛开展“吸烟有害健康”宣传，在全社会营造

支持控烟、参与控烟的良好氛围，倡导文明健康的生活方式。

今年的5月31日是第38个世界无烟日。主题为“拒绝烟草诱惑，对第一支烟说不”。让我们共同筑起无烟的屏障，

为孩子们打造更美好的世界。

在“世界无烟日”即将到来之际，我市

青少年积极投身控烟行动，化身“控烟小

卫士”，用爱与关怀劝导家人远离烟草，为

营造健康无烟的家庭环境贡献力量。

5 月 28 日，家住市城区颐景新城的

小学生李新阳看到爷爷午饭后像往常一

样，惬意地坐在阳台长椅上吞云吐雾。

他一脸关切地劝说：“爷爷，您别再抽烟

啦，烟草对身体的危害可大啦，您得为自

己的健康着想呀！”李新阳告诉爷爷，吸

烟会让肺慢慢变黑，还容易生病，自己吸

二手烟也有很大危害。爷爷虽眼中闪过

犹豫，但仍嘴硬地表示，“我抽了大半辈

子烟，哪能说戒就戒。”

李新阳没有气馁，迅速打开手机，展

示吸烟危害的视频和图片，那些因吸烟

而痛苦不堪的真实案例，让爷爷的表情

逐渐严肃。李新阳趁热打铁，拉着爷爷

的手真诚地表示会一直陪伴、支持他戒

烟。爷爷被孙子的话语打动，沉思后缓

缓掐灭手中的烟，坚定地说：“好，乖孙

子，爷爷听你的，戒烟！”

无独有偶，12岁的耿光悦精心制作

了一份戒烟计划表，详细记录爸爸每天的

吸烟情况，还标注了散步、下棋等健康替

代活动。她把计划表递给爸爸，认真地

说：“爸爸，我知道您工作辛苦，压力大时

想抽烟，但您想想我和妈妈，都不想您因

吸烟而生病。咱们一起按计划表慢慢把

烟戒掉，好不好？”爸爸看着女儿用心制作

的计划表，心中满是感动，点头答应。

这些青少年用实际行动传递着控烟

理念，他们的努力不仅让家人更加深刻

地认识到吸烟的危害，也坚定了家人戒

烟的决心。 （武玲芳）
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对于很多吸烟者而言，第一支烟

往往来自青少年时期。为了从源头

上掐灭“第一支烟”，近期，我市部分

学校开展了丰富多彩的禁烟宣传活

动，从源头上遏制青少年吸烟行为，

为青少年营造健康、文明的校园环

境。

为保障师生身心健康，营造清新

文明的育人环境，5月19日至23日，

山西晋中理工学院的校园文明监督

岗禁烟巡查组开展了为期一周的专

项禁烟巡查行动。其间，身着红马甲

的师生在校园主干道、综合教学楼、

主教学楼等区域进行课间巡查，重点

排查教学楼走廊、楼梯间等隐蔽角落

的烟蒂，确保“不放过任何一个盲

区”。近年来，该校通过常态化监督

与专项行动相结合的方式，开展校园

禁烟行动，取得了显著成效。

在此期间，该校还举办了“清新

无烟 健康同行”主题宣讲活动。学

生们围绕主题分享感悟，宣讲者从历

史、政策、危害、戒烟方法等方面强调

禁烟的必要性。最后，大家还发起

“无烟健康生活”倡议，师生们纷纷在

黑板上张贴戒烟标语，承诺从自身做

起，拒绝吸烟，并积极劝阻身边的吸

烟行为。

学校的禁烟工作，不仅为青少年

打造了一个清新无烟的校园环境，更

提升了公众对吸烟危害的认知。

（张颖）
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“温馨提示，请勿吸烟”“创建无烟

单位，从我做起”……5 月 29 日，走进

市红十字会办公场所，禁烟标识映入

眼帘，楼梯间的禁烟海报，以“温馨提

示”的方式引导机关工作人员规范言

行、文明举止。

“我们积极落实各项举措，定期举

办控烟讲座，发放宣传资料，让‘吸烟

有害健康’的意识入脑入心。”市红十

字会相关负责人表示，“如今，机关无

一人在室内吸烟，外来人员也不在机

关内吸烟。”

走进市文化和旅游局办公区域，

浓厚的“无烟”氛围扑面而来。环顾每

个角落，控烟禁烟已然内化于心，成为

每名工作人员的自觉遵循，清新、舒适

的办公环境正在形成。

“为全面开展控烟工作，我们单位

在入口处设置明确的禁烟提示，楼内

设禁烟标识，室内禁止吸烟、禁止放置

烟具，确保办公场所无人吸烟、无烟

头、无烟味。此外，我们还在干部职工

中开展多种形式的控烟、戒烟宣传教

育和知识培训。”市文化和旅游局相关

负责人表示。

在无烟单位建设上，榆次区安宁

街道办事处大学城第一社区也积极

响应。该社区工作人员告诉记者，为

了建立良好的无烟工作环境，社区在

办公区域等处设置了“吸烟有害健

康，拒绝二手烟”“禁止吸烟”等宣传

标语，同时，工作人员严格按照无烟

单位建设相关规定，认真学习控烟、

禁烟相关知识。

（张凯鹏）
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公共场所：控烟共识 健康护航
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