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夏季开空调夏季开空调
需警惕军团菌肺炎需警惕军团菌肺炎

症状较普通肺炎更急更重

军团菌肺炎是由军团菌感染引起

的非典型肺部炎症。北京大学人民医

院呼吸与危重症医学科副主任医师杨

冬红介绍，相对于普通肺炎，军团菌肺

炎比较特殊，往往会引发更急更重的症

状，造成重症肺炎的概率也比较高。

根据临床特征，被军团菌感染后，

病情可分为两类，一类是庞蒂亚克热，

其为非肺炎型疾病，病情较轻。该病潜

伏期在一至两天内，症状类似于流感，

伴有发热、头痛、肌痛等症状，短期内可

以自行恢复。另外一类就是军团菌肺

炎。“相对于普通肺炎，军团菌肺炎起病

急骤，病情进展迅速，从开始感染到发

展为重症，往往只需要几天到一周左右

时间，患者很快就会出现呼吸衰竭的表

现。”杨冬红强调，有数据显示，军团菌

肺炎发展迅速，容易转为重症，死亡率

可高达5%至30%。

普通肺炎一般都会伴有发烧、咳

嗽、胸痛的症状。但是军团菌肺炎除了

会出现上述呼吸道的症状外，还伴有全

身多系统的损伤，比如出现消化道的症

状，包括恶心、呕吐、腹泻等；还可能出

现神经系统的损伤，比如神智错乱、淡

漠，甚至昏迷；此外，有的患者还会有肝

肾功能的损伤、电解质异常等表现，也

会伴有头痛、肌痛等全身症状。

军团菌常“藏身”空调热水器中

“军团菌肺炎感染具有较强的季节

性，夏季和初秋是高发时节。”北京大学

第一医院呼吸与危重症医学科副主任

医师王玺告诉记者，军团菌尤其喜欢在

温暖潮湿的环境中滋生，适宜在 25 摄

氏度到 42 摄氏度的温暖环境中生长，

其最佳生长繁殖温度为 35 摄氏度左

右。中央空调冷却塔的进出水温度一

般为32摄氏度至37摄氏度，很适宜军

团菌生长繁殖。该菌污染冷却塔之后，

会以气溶胶形式从排风口溢出，造成室

内空气污染。人体吸入被污染的空气

后，就可能导致军团菌肺炎。

军团菌，与平时熟知的肺炎链球

菌、流感嗜血杆菌等常见的引发社区获

得性肺炎的病原体一样，同样属于细菌

的一种，是水源中常见的微生物。王玺

提醒，除了空调之外，天然或人工的水

源、人工冷热水系统、淋浴喷头、加湿

器、温泉还有潮湿土壤和肥料之中也会

滋生军团菌。

王玺表示，家庭储水式热水器的供

水管道长时间不用就会导致水流缓慢甚

至停滞，进而使得自来水中的含氯消毒

剂逐渐挥发殆尽，甚至管道里会形成一

层生物被膜，这会为军团菌的大量生长

繁殖提供较为适宜的环境和营养条件。

常规抗生素类药物治疗无效

杨冬红表示，军团菌肺炎的病情程

度往往由两种因素共同决定，一是病患

吸入气溶胶的量，二是病患自身免疫力

状态。如果吸进被污染的气溶胶载量

比较大，同时患者免疫状态比较差的情

况下，就可能引发重症军团菌肺炎。军

团菌肺炎的易感人群主要包括50岁以

上的中老年人，长期吸烟以及长期酗酒

人群，慢性心、肺、肾病等基础疾病患

者，免疫抑制患者等，男性多于女性。

由于目前还未有专门针对军团菌肺炎

的疫苗，因此军团菌肺炎主要以预防、

早发现早治疗为主。杨冬红表示，军团

菌肺炎与普通的细菌感染不一样，常规

抗生素类药物如青霉素、头孢等对于此

类病原菌无效。因此，如果患者出现发

热、咳嗽等症状，自行服用头孢等药物

后症状并未好转，就需要警惕是否感染

了军团菌。如果出现体温迅速升高至

39 摄氏度以上且持续不退烧；肌肉酸

痛、乏力头痛、嗜睡、意识模糊；腹泻、恶

心呕吐；早期干咳，后期出现黏痰等症

状，就需要及时去医院就医。此外，王

玺提醒，若是在夏秋季旅行过程中泡了

温泉、做了 SPA 或居住酒店有中央空

调，出现了上述症状，一定要立即就医

并告知旅行史，以便医生进一步检测。

做好家电清洁消毒“抵御”军团菌

军团菌广泛存在于自然界中，是水

源中常见的微生物，空调、热水器、温泉

等生活场所都有可能成为军团菌滋生

的温床。夏季来临，北京大学第一医院

呼吸与危重症医学科副主任医师王玺

提醒，预防军团菌感染

需要做好家用电器的

清洁与消毒工作。

使用空调前要进

行清洗。对于空调顶

部及出风口、过滤网等

积灰严重或是冷凝水

产生的部位应使用专

用消毒剂清洗，并尽量

保持干燥。

家用的储水式热水器可以定期提

高水温进行杀菌，把水温提高到 60 摄

氏度以上，军团菌就不易存活。如果

长期不使用的情况下，最好把管道内

的水都排空。要注意清洁过程中戴好

口罩，保持室内通风，防止可能被污染

的气溶胶吸入肺中造成感染。

淋浴喷头也需要定期清洗，避免由

于堵塞而产生的死水存在内部。加湿

器一旦长期不使用，也需要把内部的水

倒掉，保持干燥状态，避免造成人工的

水体环境给军团菌的滋生提供温床。

同时，室外的水池也需要警惕。

例如小区中的景观水池或喷泉水池，

很多都属于死水，比较利于军团菌繁

殖，因此免疫力低的人群，应尽量避免

在景观水池或喷泉边久留。在接触潮

湿的土壤、处理花草时，也可能会感染

军团菌，因此应戴好手套和口罩，及时

清洁手部。

此外，提高自身免疫力也可以降低

患病风险。适当锻炼身体，保持充足的

睡眠时间和质量，避免过

度劳累、精神压力过大。

（来源：人民网）

进入6月，温度持续升高，开

空调成为不少人解暑纳凉的首

选。然而，近日“男子吹空调肺

‘白’了一半”却成了微博热搜话

题。这名男子开了3天空调后，

出现了肌肉酸痛、头痛、发热和咳

嗽等症状。起初，他以为是被吹

感冒了，但自行服用感冒药后病

情并未好转，反而愈发严重。经

过医生确认，该男子患上了由军

团菌引起的军团菌肺炎。军团菌

肺炎是种什么病？为什么吹空调

会患上军团菌肺炎？对此，科技

日报记者采访了相关专家。
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