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夏季重点传染病防控及
暑期安全健康提醒

精准帮扶稳就业
多元扶持促创业

今年以来，晋中市人力资源和社会保障局坚

决贯彻落实中央和省、市稳就业决策部署，锚定市

委“156”战略举措，通过挖潜岗位资源、落实就业

政策、强化技能培训等渠道，确保全市就业形势保

持整体稳定。截至5月底，全市实现城镇新增就

业16040人，完成省定目标任务的43.5%。

今年，我市就业创业主要有以下六项工作举措：

一、深挖就业岗位，搭建高质量供求对接平台

深入实施重点领域、重点行业、城乡基层和中

小微企业就业支持计划，深挖各类市场主体就业

潜能，加大各领域岗位归集力度，以“10+N”公共

就业服务专项招聘活动为抓手，通过现场招聘、网

络招聘、直播带岗相结合的方式，密集开展“就业

援助月”“春风行动”等专项招聘活动。

二、助力市校合作，促进高校毕业生顺利就业

高效落实“市校合作”战略，持续开展“就业服

务进校园”系列招聘会，结合我市先进制造业、产

业链、专业镇等重点项目、重点企业的人才需求，

分层、分类、分领域开展精准引才，为高校毕业生

提供现场招聘、求职登记、政策咨询、就业指导等

一系列就业帮扶。

三、落实优惠政策，培育发展更多创业主体

通过举办创业培训班、在线直播宣介等形式，

加大创业担保贷款政策宣传广度，通过深化与银

行的合作、创新运行机制、优化办理服务等举措，

解决中小微企业、个体创业者等重点群体资金周

转困难的问题，全面提高创业带动就业倍增效应。

四、提高资金使用效益，做好困难人员兜底帮扶

将大龄失业人员、长期失业人员、应往届离校

未就业高校毕业生等群体作为重点服务对象，按

照“一人一档、一人一策”方式建档立库，宣传帮扶

政策、掌握就业情况，对符合条件的就业困难人员

进行公益性岗位兜底安置。

五、选树劳务品牌，发挥品牌促进就业引领作用

我市在树品牌、提质量、挖潜力上下功夫，评

选出平遥牛肉制作工、榆次东湖食醋制作工、海玉

食品包装工、太谷夕阳红护工等市级劳务品牌11

个，并成功推荐“左权家政技工”荣获全省第五批

省级劳务品牌。

六、加强技能培训，提升劳动者就业能力

聚焦就业岗位挖潜扩容，面向有就业和培训

意愿的农村转移就业劳动者、离校未就业高校毕

业生、登记失业人员、就业困难人员等重点群体，

积极开展职业技能培训。引导鼓励企业对技能岗

位职工强化培训，促进技能提升。

（记者 王爱媛）

夏季万物竞秀、蓬勃生长，同时也是肠道传染病、虫媒传染病等各类传染性

疾病与健康风险的高发期。当下，需加强疾病预防与控制，传播疾病防护知识，

倡导健康生活方式，让健康科普走进千家万户。

肠道传染病包括痢疾、霍乱、伤

寒、手足口病、其他感染性腹泻病

等；典型症状包括腹泻、呕吐、腹痛、

发热等；感染者是主要传染源，一般

通过污染的食物、水源或接触患者排

泄物传播，也可通过接触被污染的物

品间接传播。

预防肠道传染病有以下措施：

注意个人卫生，养成勤洗手的好

习惯。使用肥皂或洗手液，用流动水

洗手，同时注意通风换气，定期对孩子

的玩具、餐具等进行消毒。

可通过全程接种疫苗来预防霍

乱、手足口病、轮状病毒感染等。

规律均衡饮食，多喝水，适当锻

炼，保证充足的睡眠，全面增强体

质，提高机体免疫力，抵御传染病

侵袭。

肠
道
传
染
病

夏季来临，虫媒进入活跃期。常

见虫媒传染病有疟疾、登革热、流行性

乙型脑炎、黑热病、蜱传疾病等。传播

方式为被蚊子、蜱虫等昆虫叮咬传播，

典型症状包括发热、头痛、皮疹、肌肉

酸痛，严重时可能出现神经系统症状。

预防虫媒传染病可通过以下措施：

使用驱虫剂、穿长袖衣物、悬挂蚊

帐、避免在蚊虫密集处逗留、清理积

水等。
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按照世界卫生组织提出的“食品安

全五要素”，做好家庭食品安全管理。

保持清洁。处理食物前、上厕

所后、接触生肉或垃圾后，需用肥皂

和流动水洗手，避免细菌通过手部

污染食物。案板、刀具等厨房用具

和操作台要定期清洗消毒；及时清

理垃圾桶。

生熟分开。生食和熟食要分开储

存，放置在冰箱不同区域，避免生食中

的细菌污染熟食；切生肉和熟食的案

板、刀具要区分使用，避免交叉污染。

彻底煮熟。肉类、海鲜、禽蛋等食

材需彻底煮熟煮透；牛排等大块肉类

烹饪时要确保内部无血丝；豆类要彻

底煮熟以破坏皂素等有毒物质。

安全温度存放。熟食需及时放入

冰箱（冷藏室≤4℃，冷冻室≤-18℃），

室温下存放不超过2小时（气温＞30℃

时不超过1小时），剩菜剩饭密封后冷

藏不超过2天；冷冻食品避免反复解冻

和室温下长时间解冻。

使用安全的水和食材。饮用水要

煮沸或使用符合卫生标准的瓶装水，

清洗食材时要用流动的安全水源。选

择新鲜、无变质的食材，不购买过期食

品或来源不明的原料，散装食品需注

意储存环境是否卫生。

家
庭
食
品
安
全
管
理

随着夏季高温天气到来及暑假

旅游出行增多，高温中暑风险增加。

中暑分为先兆中暑、轻症中暑和重症

中暑。

预防中暑可以通过以下措施：

关注天气预报和高温预警，提前

做好防暑降温准备。

高温环境下工作要定时休息，高

温天气时合理安排户外活动时间，出

门要注意防晒、降温，可以备一些防暑

药品。

及时补充水分、盐分和矿物质。

提高防护意识，预防家中婴幼儿

及老人中暑。

（记者 王爱媛）
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6月17日，晋中市人民政府新闻办公室召开新

闻发布会。会上，晋中市卫健委、晋中市中医院、晋

中市疾控中心围绕夏季重点传染病防控及暑期安

全健康提醒等内容进行新闻发布；晋中市人社局就晋中市

促进就业工作推进情况进行新闻发布，并回答记者提问。


