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“大家知道心肺复苏的操作位

置在哪里吗？在什么情况下需要进

行心肺复苏呢？”“我们可以轻拍患

者双肩，并在其两侧耳边大声呼喊：

‘先生（女士），您怎么了？快醒醒！’

如果发现患者没有意识，且没有呼

吸，这种情况下就可以进行心肺复

苏了。”6 月 16 日上午，晋中市城区

迎宾南广场人头攒动、热闹非凡。

在晋中市红十字会救护公益急救地

摊前，讲师籍永蕊一边在模拟人身

上进行心肺复苏操作演示，一边细

致讲解，不少市民围在地摊周围认

真观看学习示范操作。

当天，由晋中市安全生产委员会

办公室主办，市安委会相关成员单

位、部分重点企业，以及榆次区安全

生产委员会办公室等 49 家单位共同

承办的 2025 年晋中市安全宣传咨询

日活动在此举行。

本次活动紧扣“人人讲安全、个

个会应急——查找身边安全隐患”主

题，设置了广场宣传咨询、应急处置

和逃生自救技能示范、应急装备展示

等五个板块。

活动现场，市安委会相关成员单

位积极行动，通过设立咨询台、摆放

展板、发放宣传资料，以及开展有奖

互动问答等群众喜闻乐见的形式，广

泛开展安全常识宣传咨询活动。工

作人员全面细致地宣传安全用电、火

场避险、电动自行车火灾防范、燃气

使用常识、施工安全常识、森林防火、

地质灾害防治，以及应急基本常识等

多方面的知识。同时，引导市民掌握

各类意外伤害自救技能，提高了群众

的安全意识和避险逃生能力，进一步

营造“人人讲安全、个个会应急”的浓

厚氛围。

照明无人机、水上救援装备、无

人船……在应急装备展示区，琳琅

满目的应急救援装备吸引了市民的

目光，晋中市应急救援大队副队长

郭俊宏热情地为市民详细介绍各类

应急救援装备：“这里展示的装备主

要分为矿山救援装备、地震救援装

备、水上救援装备、森林草原防灭火

装备、综合类相关的设备等五大类，

能让更多群众了解这些装备的性

能，同时，唤醒人们时时注意安全的

意识，当灾害来临的时候，具备一定

的逃生技能。”

在灭火器使用方法科普区，不少

市民正通过沉浸式体验掌握灭火器

材使用技能。晋中市消防救援支队

全媒体工作中心负责人张艳东介绍：

“我们通过设置宣传展板，让大家直

观了解身边的火灾隐患，同时开辟了

灭火器使用科普区，让市民在模拟场

景中动手实践，真正做到‘小火会用

灭火器、大火会用消火栓’。”

这种“理论+实操”的立体化宣传

模式收获良好反响。市民王丽菲表

示：“以前觉得消防知识枯燥，这次通

过实践就记住了灭火器使用口诀，这

种体验式学习值得推广。”

“大娘，电梯运行过程中因供电

中断、电梯故障等原因突然停驶、乘

客被困轿厢时，应通过警铃、对讲系

统、移动电话或电梯轿厢内的提示方

式进行救援，不要擅自行动……”在

市市场监督管理局咨询台前，工作人

员向市民讲解特种设备事故应急处

理办法。

市 民 霍 文 辉 一 边 翻 阅 着 宣 传

册，一边高兴地分享自己的收获：

“在这里学习到了很多安全知识，包

括安全用电、急救、逃生等知识，非

常实用，对我们的工作和生活都有

很大帮助。”

“安全大于天。今后，我们会持

续加强安全隐患排查整治，筑牢安全

防线。”晋中市应急管理局相关负责

人表示。
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记者 武玲芳

本报讯 （记者 张颖） 6 月

16日，晋中市博士大讲堂邀请太原

师范学院马克思主义学院副教授武

晓媛，为晋中职业技术学院电子信

息系的学生们带来了一场主题为

《烽火三晋 浴血山河》的精彩讲座。

讲座中，武晓媛和同学们一起重温

发生在山西抗战时期的血与火的历

史，感受中华民族不屈的抗战精神。

“抗战时期，八路军总部曾长期

驻扎在山西哪里……”讲座开始前，

武晓媛通过快问快答，了解大家对

山西抗战史的掌握情况。

随后，武晓媛聚焦“山西：华北

抗战的战略堡垒”这一主题，深入剖

析山西成为华北抗战主战场的历史

必然性。她指出，山西独特的地理

位置、丰富的资源，使其在华北抗战

中占据着举足轻重的地位。

在“浴血奋战：山西抗战四大经典战役”

的章节中，武晓媛详细讲述了平型关大捷、

忻口会战、百团大战和中条山战役，展现了

山西军民在抗战中的伟大精神；在“敌后抗

战：人民战争的伟大实践”部分，武晓媛强调

了敌后抗日根据地的建立和人民的力量。

在敌后，中国共产党领导人民建立了多个抗

日根据地，这些根据地成为抗战的坚强堡

垒。广大人民群众积极投身抗战，形成了人

民战争的汪洋大海。

此次讲座内容丰富、生动翔实，讲师通

过精彩的讲述和珍贵的历史资料，让学生们

深刻感受到了山西抗战的艰辛与伟大，激发

了他们的爱国热情和民族自豪感。

本报讯 （记者 王爱媛） 6月16日，太

原师范学院美术与影视学院教师、中国美术

家协会会员刘达走进晋中职业技术学院，开

展了一场题为《民族团结美术图像》的专题讲

座。此次讲座由晋中市城镇集体工业联合社

组织，晋中市城镇集体工业联合社全体职工、

晋中市职业技术学院旅游系师生，以及工艺

美术行业从业者等踊跃参加。

讲座现场，刘达从民族团结主题的美术

流变、经典作品解析、当代创作案例和教育与

社会影响等维度，带领大家走进一场精彩纷

呈的艺术之旅。在经典作品解析环节，刘达

如数家珍，展示了一幅幅饱含民族深情的艺

术佳作。陈菊仙《祖国颂》、金梅生《全国民族

大团结》年画、黄胄《丰乐图》、经纪中《喜到天

安门》年画、董希文《千年土地翻了身》油画、

牛文《东方红太阳升》版画、龚建新等民族文

化宫屏风绢画、黄泰柏《各族人民团结万岁》

剪纸……刘达深入浅出地剖析着每一件作品

的创作背景、艺术特色和深刻内涵，让听众仿

佛穿越时空，与艺术家们进行了一场心灵的

对话。

讲座结束后，大家纷纷表示收获颇丰。

刘达通过图文并茂的展示和深入浅出地讲

解，让大家深刻感受到了艺术中的团结叙事

与精神象征。这场讲座，照亮了大家心中对

民族团结的热爱与追求。

本报讯 （记者 张颖） 6月17

日上午，山西颐景国际酒店及君豪国

际西广场人潮涌动、热闹非凡，2025

“君豪杯”第三届晋中市餐饮烹饪比

赛暨“怡然见晋中·美食汇宾朋”君豪

消夏美食节在这里举行。活动现场，

各色美食争奇斗艳，吸引着众多市民

和游客的目光。

此次活动以“时代人才、守正传

承、融合创新”为主题。活动由晋中

市商务局、晋中市总工会、晋中市文

旅局、晋中市市场监督管理局、晋中

市机关事务管理局主办，晋中市名

厨协会、晋中市餐饮业工会联合会

承办，晋中辰兴商业管理有限责任

公司君豪商城、君豪商城星光夜市、

山西颐景国际酒店等单位协办。

在山西颐景国际酒店3层，“君豪

杯”第三届晋中市餐饮烹饪比赛正如

火如荼地进行着。比赛现场，专业组

选手个个身怀绝技，他们都是有着10

年以上从业经验的厨师，或是各大酒

店的行政总厨、厨师长、主厨，还有院

校的技术骨干。晋商八大碗、老城漏

鱼鱼、新派铜火锅、乾隆御面……一

道道色香味俱全、蕴含晋中特色的美

食被摆上桌面，裁判们则认真地对每

一道菜进行评分。

与此同时，在君豪国际西广场，

君豪消夏美食节也正在火热进行。

业余组的烹饪比赛同样精彩，烹饪爱

好者怀揣着对美食的热爱大展身

手。现场，来自各地的美食摊位琳琅

满目，让人目不暇接。市民和游客穿

梭其中，品尝着各种美味佳肴，感受

着美食带来的快乐。

此次活动旨在打造以吃喝游赏

为一体的餐饮文旅综合性美食节，通

过烹饪比赛、美食展示等形式，为晋

中的餐饮行业搭建了一个交流与展

示的平台，也让广大市民和游客在品

尝美食的同时，感受到了晋中独特的

饮食文化和魅力。

2025“君豪杯”第三届晋中市餐饮烹饪比赛暨“怡然见晋中·美食汇宾朋”君豪消夏美食节举行
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《民族团结美术图像》里的家国情怀

活动现场 记者 张颖 摄
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