
血液是生命之河，至今仍无法人工

合成。每天，医院里都有众多患者等待

着血液的延续——创伤患者、孕产妇、

血液病患者、手术台上的危急患者……

6 月 14 日是世界献血者日，今年的主题

是“献血传递希望，携手挽救生命”，承

载着对生命的尊重和对奉献的礼赞。

无偿献血是一种无私奉献的行为，无偿

献 血 是 公 民 的 义 务 和 崇 高 精 神 的 体

现。无偿献血有一套科学、严格、规范

的管理和实施程序。

一、无偿献血的好处

1.增强人体新陈代谢

人体血液有一个自然代谢过程，血

细胞的寿命周期最长为 4 至 6 个月。如

果不献血，血细胞达到寿命周期后就会

自然凋亡，会被身体内的吞噬细胞吞噬

吸收。献血则会促使骨髓释放储备的成

熟血细胞，同时刺激骨髓加速生成新的

血细胞，这样就促进了血细胞的生成更

新，提高了造血功能。

2.降低某些疾病的风险

有研究表明：定期献血可减少血液

中铁元素的过量沉积，降低心血管疾病

风险；定期献血可降低某些癌症（肝癌、

肺癌）的发生率。

3.降低血液粘稠度

献血可以减少红细胞比例，使血液

流动更顺畅、流速更快，减少微血栓形

成，有利于维持健康的血液循环。

4.相当于做了一次免费的简易健康

体检

献血前，必然要进行一般血压测量

及各种血液检测，如血型、血红蛋白及多

种传染病病原体的筛查等，严格执行献

血适应人群和血液质量标准。

5.有利于家庭及社会互助

献血者本人包括直系亲属以及互助

献血者可以享受优先用血的权利和各

项优惠政策。血费减免办理方法详见

微信公众号“晋中市中心血站”——我

的中心——献血报销，或者电话咨询

0354-3968666。

6.社会公益性

通过献血能够帮助他人、挽救生命，

应对自然灾害和重大事故中提供急需用

血。既体现了社会互助精神，人与人之

间爱心的交流、相互的扶助，也增强了社

会凝聚力，更进一步提升了个人的精神

品质，获得奉献爱心的成就感和幸福感。

二、献血的影响

通常，献血时，由于献血量不大，身

体一般不会有明显不适感。但有一部

分人献血后有短暂疲劳、轻微头晕或浑

身乏力等状况，通常休息和补充水分后

就可以恢复。

提示注意：

1.献血前

充足睡眠，清淡饮食，避免高脂肪或

高蛋白食物，避免空腹；避免饮酒，停用

阿司匹林片一周后，精神松弛，不要过度

紧张；以免影响血液质量，或加剧出血或

出现晕针等现象。

2.献血后

三指平压针眼 10 至 15 分钟，以防止

局部瘀血；24 小时内避免剧烈运动或重

体力劳动；24小时内不应洗澡等，保持穿

刺部位干燥，以免感染。

三、认识的误区

误区1：献血伤元气

献血条例明确规定一次献血量为

200 至 400 毫升，献血间隔需在 6 个月以

上方可进行第二次献血，这样健康成年

人完全可以快速调节恢复身体，不会影

响身体健康。

误区2：献血会感染疾病

采血过程均使用一次性无菌器材，

严格消毒，多年实践证明：不存在感染疾

病的风险，适当献血不但不会对人体造

成损害，反而可以带来许多好处。

无偿献血是有利于他人、有利于自

己、有利于社会的善举，每一次献血都是

生命的接力，每一次伸手都是希望的传

递。当您的血液流淌进另一个生命，您

已成为他人世界里的一束光。让我们响

应生命的呼唤，登上献血车，走进献血

屋，用可再生的血液，挽救不可重来的生

命——因为每一袋血，都是绝望中升起

的朝阳。

晚报版 国内编辑 / 董文龙 郭 娜 校对 / 胡启龙 12版 2025年6月18日 星期三

晋中市中心血站副主任技师 邓晔

第265期

无偿献血的好处、影响及认识的误区

创新药迎利好创新药迎利好 临床试验推临床试验推““3030日快速审批通道日快速审批通道””
6 月 16 日，国家药监局综合司发布

《关于优化创新药临床试验审评审批有

关事项的公告（征求意见稿）》（以下简称

“《征求意见稿》”），推出创新药临床试验

“30 日快速审批通道”，旨在进一步支持

以临床价值为导向的创新药研发，提高

临床研发质效，推动我国医药产业高质

量发展。

《征求意见稿》指出，药物临床试验

申请审评审批30日通道支持国家重点研

发品种，鼓励全球早期同步研发和国际

多中心临床试验，服务临床急需和国家

医药产业发展的中药、化学药品、生物制

品1类创新药。

具体来看，包括获国家全链条支持

创新药发展政策体系支持的具有明显临

床价值的重点创新药品种；入选国家药

品监督管理局药品审评中心儿童药星光

计划、罕见病关爱计划的品种；全球同步

研发品种。全球同步研发的Ⅰ期、Ⅱ期

临床试验和Ⅲ期国际多中心临床试验，

以及中国主要研究者牵头开展的国际多

中心临床试验。

《征求意见稿》强调，纳入 30 日通道

的药物临床试验申请人向国家药品监督

管理局药品审评中心提交申报资料，证

明已充分考查药物临床试验机构组长单

位的伦理审查、主要研究者能力和合规

情况；在提交临床试验申请前，已与药物

临床试验机构开展合作，同步开展项目

立项、伦理审查；具备与申报品种研发风

险相适应的研制环节风险评估和管理能

力，并承诺在获批后 12 周内启动临床试

验（首个受试者签署知情同意书）。

据悉，纳入创新药临床试验审评审

批30日通道的申请由于需召开专家会等

技术原因，无法在 30 日内完成审评审批

的，国家药品监督管理局药品审评中心

将及时告知申请人，后续时限按照 60 日

默示许可执行。

“《征求意见稿》彰显了政府持续加

码支持创新药发展。”诺诚健华企业传播

执行总监陆春华表示，通过进一步缩短

新药临床试验申请时间，为加速新药研

发进程注入强劲动力。

康方生物公共关系高级总监杨俊坚

表示，这个举措进一步减少了真正具有

创新价值的药物开展临床试验的批准

时间，缩短了创新药物的开发周期，有

利于进一步激发创新药开发企业聚焦

源头创新的热情。同时，将引导更多企

业开发临床价值突破性强，国际领先性

好的药物，鼓励企业对真正具有国际竞

争力的企业进行全球布局，有利于进一

步强化中国新药的创新性和国际竞争

力，也有助于中国创新药从中国价值转

化成为全球临床价值、社会价值和商业

价值。

事实上，随着政策的持续优化，近年

来我国创新药产业呈现从研发到审批全

链条提速态势，在全球医药创新格局中

的地位也持续攀升。

中邮证券研报显示，自2025年初至5

月底，共计有 53 款新药在我国获批上市

（不含中药创新药）。其中，30 款国产创

新药、23 款进口创新药，广泛覆盖肿瘤、

自身免疫性疾病、代谢疾病等治疗领域，

还涉及部分罕见病用药。其中，5 月 29

日，国家药监局便集中批准 11 款创新药

上市，其中多款为1类创新药。

与此同时，中国创新药在全球顶级

学术会议上的表现亮眼，彰显出产业崛

起的强劲动能。

在刚刚结束不久的美国临床肿瘤学

会（ASCO）年会上，中国专家的发言数量

再创新高，共有 73 项原创性研究成果入

选口头发言环节，数量创下历史新高。

其中，有 11 项以最新突破摘要形式公

布。而在 2015 年的 ASCO 年会上，我国

仅有1项新药研究入选口头报告，最新突

破摘要为零。

此外，我国药械创新也在提速。近

日，中国通用技术集团子公司东软医疗

宣布，该公司自主研发的国产光子计数

CT 已进入国家药监局创新医疗器械特

别审查程序，有望年底获批上市。产品

上市后，有望打破目前由西门子公司一

家垄断的局面。

有业内人士认为，在 2024 年底发布

的《关于全面深化药品医疗器械监管改

革促进医药产业高质量发展的意见》提

出优化临床试验审评审批机制目标来

看，除创新药外，对于创新型的医疗器械

临床试验审评审批时限也有望由60个工

作日缩短为 30 个工作日。随着 30 日审

批通道落地，创新药械从研发到上市的

周期也有望再缩短。

上述人士表示，未来，随着审批政策

持续优化、资本聚焦源头创新、人才加速

跨国流动，中国创新药械将为解决重大疾

病临床需求提供更多优质的“中国方案”，

在全球医疗创新格局中扮演更加重要的

角色。 来源：新华网

（记者 梁倩）
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