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本报讯 （记者 张颖） 今年 6 月

23日至29日是第35个全国节能宣传周，

宣传主题为“节能增效，焕‘新’引领”。

为更高水平、更高质量做好节能工作，推

动形成绿色低碳的生产、生活方式，加快

经济社会发展全面绿色转型，6月25日上

午，我市在市城区工人文化宫南广场举

行了2025年节能宣传周广场宣传活动。

此次活动是 2025 年晋中市节能宣

传周活动的重要组成部分，由市能源

局主办，市发改委、市科技局、市工信

局 、市 机 关 事 务 管 理 局 等 单 位 参 与 。

活 动 通 过 广 泛 开 展 节 能 降 碳 宣 传 教

育，让绿色低碳理念深入人心，为推动

晋中市经济社会发展全面绿色转型注

入新活力。

活动现场，各单位通过设置宣传展

板、发放宣传资料、现场讲解等多种形

式，向市民普及节能降碳知识。市能源

局工作人员热情地向市民介绍了最新的

节能政策，一位工作人员表示：“我们希

望通过此类活动，让更多市民了解节能

的重要性，从日常生活中的小事做起，为

节能减排贡献力量。”

“十四五”以来，市能源局紧紧围绕

市委、市政府决策部署，以“双碳”战略

目标为牵引，精准发力、靶向施策、提质

增效，推动节能各项工作取得了良好成

效，以较低的能源消费增速有效支撑了

经济平稳发展。该局相关负责人表示：

“举办这次节能宣传周广场宣传活动，

就是希望进一步扩大节能宣传的覆盖面

和影响力，让更多市民参与到节能行动

中来。”

现场不少市民也表达了对活动的认

可和支持。一位市民表示：“以前对如何

节能了解得不多，今天听了工作人员的

讲解，学到了很多实用的节能知识。以

后我会从自身做起，比如随手关灯、节约

用水，为节能减排出一份力。”

我市开展2025年节能宣传周活动

本报讯 （记者 张颖） 6月25日

上午，晋中市博士大讲堂邀请山西师范

大学经济与管理学院副教授岳强，走进

晋中市供销合作社，为合作社的工作人

员带来了主题为《辉煌与重生：供销社

转型发展的各地实践及其启示》的精彩

讲座。

讲座现场，晋中市供销合作社的30

多位工作人员齐聚一堂，认真聆听了讲

师的精彩分享。岳强凭借深厚的学术

造诣和丰富的实践经验，深入剖析了供

销社在不同地区转型发展的具体实践

案例。他从供销社的辉煌历史讲起，阐

述了供销社在保障物资供应、促进经济

发展等方面发挥的重要作用。随后，他

重点聚焦供销社在当下市场环境中的

转型探索，详细介绍了山东淄博、江苏

徐州、江苏常州、四川广安、浙江湖州等

地供销社如何结合自身特点，创新经营

模式、拓展服务领域、提升服务能力，从

而实现转型发展。

在讲解过程中，岳强还结合晋中

市供销合作社的实际情况，谈了自己

的看法和建议。现场工作人员认真记

录、积极思考，并结合自己在工作中遇

到的问题，与讲师进行积极的互动交

流，探讨我市各供销社未来的发展方

向。讲座结束后，大家纷纷表示，通过

此次讲座，他们对供销社的转型发展

有了更清晰的认识和更深入的思考。

今后，他们将把所学知识运用到实际

工作中，为晋中市供销合作社的转型

发展贡献力量。

本报讯 （记者

马永红） “以前总

担 心 天 旱 影 响 收

成，现在用上农高

区推广的有机旱作

技术，咱这地‘喝’

饱了水，庄稼长得

比往年好。”6 月 24

日，在晋中国家农

高区有机旱作核心

试验区，种粮大户

王 建 国 蹲 在 麦 田

里，抓起一把土壤

细细查看，脸上满

是欣喜。

晋中国家农高

区有机旱作技术并

非 简 单“ 靠 天 吃

饭”。项目技术骨

干 李 志 强 现 场 揭

秘：“我们通过秸秆

还田、增施有机肥

改善土壤结构，配

合智能滴灌系统精

准控制水肥，就像

给庄稼定制‘营养餐’。”今年，

试验区创新引入微生物菌剂，

进一步增强土壤保水保肥能

力，让旱作农田焕发新生机。

技术落地成效如何？数据

最有说服力。对比试验显示，

采用有机旱作技术的地块，小

麦亩均节水超 30%，化肥使用

量减少 25%，预计亩产较传统

旱作田提高15%。“新技术不仅

省工省力，还更环保，明年我打

算扩大种植面积。”王建国算起

了“经济账”。

如今，晋中国家农高区正

加快有机旱作技术推广。“我

们组建了专家服务团队，开展

田间课堂，手把手教农户技术

要点。”晋中国家农高区农技

推广中心相关负责人表示，今

后，将持续完善技术体系，推

动有机旱作技术在更多地区

落地生根，为现代农业发展注

入新动能。
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剖析供销转型 赋能晋中发展

本报讯 （记者 王爱媛） 6 月26

日，晋中市博士大讲堂山西中医药大学

副教授、硕士生导师高凌，为晋中市机

关事务管理局生活保障部 100 余人进

行了“守护生命、‘救’在身边”急救知

识专题培训。

培训内容丰富且实用，涵盖了心

肺复苏、烧烫伤、气道异物梗阻等多个

关键领域。高凌凭借其深厚的专业知

识和丰富的教学经验，通过生动形象

的案例和通俗易懂的语言讲解急救知

识，让学员们轻松理解并学以致用。

“这不仅是一场学习，更是一种对

身边人的守护。”在讲解气道异物梗阻

急救时，高凌着重强调了快速判断、紧

急救治和日常预防的重要性。为了让

学员们牢记判断要点，她总结了四句

简单易记的口诀：“不能说话！不能呼

吸！不能咳嗽！‘V’字型手势！”

随后，高凌详细介绍了站立式海

姆立克急救法的操作步骤。她一边讲

解，一边亲自示范，从施救者的站姿、

手部动作到发力方式，每一个细节都

讲解得清晰明了。施救者要站在患者

后面，脚成弓步状，前脚置于患者双脚

间。胯要紧贴患者腰部，将患者背部

轻轻推向前，使患者处于前倾位。一

手握空心拳，握拳手的拇指侧紧抵患

者剑突和脐间（肚脐两指之上），另一

手握紧此拳，用力快速向内、向上冲

击，重复操作若干次，直到把气道内异

物清除为止。

为了让学员们更好地掌握这一急

救技能，高凌邀请两组学员上台进行

实际操作。在此过程中，她耐心地纠

正学员们的动作，确保每一位学员都

能正确掌握急救方法。

大家纷纷表示，这次培训不仅是

在学知识、学技能，更是能在危急时刻

救命。同时，每位学员还领取了晋中

市红十字会发放的《心搏骤停救生技

术 CPR 与 AED 应用手册》，方便大家

在课后进一步学习和巩固所学知识。

海姆立克急救法实操演练。 记者 王爱媛 摄

守护生命“救”在身边


