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本报讯 （记者 张颖） 为进一步

锻造家庭健康指导员骨干队伍的实操

素养，响应国家“体重管理年”行动的号

召，晋中市计生协承接了中国计生协家

庭健康指导员实操课程试讲任务。6月

26 日上午，由山西省计生协主办，晋中

市计生协承办，榆次区计生协、榆次区

锦纶街道办事处协办的《知体重指标

管健康体重》的家庭健康公益课堂在榆

次区锦纶街道开讲。

此次讲座旨在提升家庭健康指导

员服务水平，帮助其掌握体重管理相关

知识技能。榆次区家庭健康指导员及

群众50余人聆听了讲座。

讲座采取参与式培训方法，通过小

组活动形式，让学员们了解如何通过

BMI 和腰围两个重要指标来评估个人

体重是否正常。对于体重管理方法，讲

师根据不同体重状况给出了具体建

议。现场学员认真记录、踊跃发言并积

极参与。

下一步，晋中市计生协将持续加

强家庭健康指导员队伍的建设与管

理，不断提升服务能力与水平，为广大

市民提供更加优质、便捷、专业的家庭

健康指导服务，为居民的健康福祉保

驾护航。

本报讯 （记者 张颖） 在庄重而

热烈的氛围中，18 位老党员戴上了“光

荣在党50年”纪念章，现场响起了热烈

的掌声。为庆祝中国共产党成立 104

周年，6 月 27 日下午，榆次区锦纶街道

文源社区党委举行了“忆峥嵘岁月映

初心铭党恩，建和谐社区筑梦行谱新

章”主题活动。活动现场，老党员和年

轻党员重温入党誓词，表达对党的热

爱和忠诚。

五十年栉风沐雨，五十载忠诚不

渝。当天的活动现场，18位党龄满50年

的老党员接过了“光荣在党50年”纪念

章。“感谢党组织的关怀和激励，虽然年

龄大了，但我时刻铭记入党时的誓言，

党永远在我心中！”戴上光荣的纪念章，

老党员们激动满怀，纷纷诉说着心中的

感激之情。

随后，社区干部满怀深情地朗诵

《党的赞歌》。他们用真挚的情感歌

颂党的丰功伟 绩 ，抒 发 对 党 的 无 限

热 爱 与 忠 诚 ，展 现 了 新 时 代 社 区 工

作者昂扬向上的精神风貌。“我志愿加

入中国共产党，拥护党的纲领……”在

庄严的仪式中，白发苍苍的老党员常

茂 新 佩 戴 着“ 光 荣 在 党 50 年 ”纪 念

章，步伐坚定地走到党旗前。他颤抖

却有力地举起右拳，用铿锵有力的语

调领诵入党誓词。全体党员神情肃

穆，紧握右拳，齐声跟读。字字千钧

的誓言在会场回荡，新老党员目光如

炬，彰显着跨越时空的信仰传承。最

后，大家集中观看了红色影片《志愿

军》。观影结束后，青年党员郭婧感慨

道：“这部影片不仅重现了历史，更激

励了我们这些年轻党员干部要时刻拧

紧思想‘总开关’，锤炼品格，誓将一生

交给党。”

此次活动，既表达了对老党员的

崇高敬意，也激发了社区党员的奋斗

热情。文源社区党委将以此次活动

为契机，持续发挥党建引领作用，推

动 新 老 党 员 薪 火 相 传 ，凝 聚 奋 进 力

量，用心用情为人民服务，书写社区发

展新篇章。

18位老党员戴上光荣的纪念章

重温入党誓词 记者 张颖 摄

本报讯 （记者 马永红）“这步棋

太妙啦。”6月27日，在寿阳县青少年活

动中心，一场精彩的象棋对弈激烈上

演，现场观众轻声赞叹道。由寿阳县体

育运动中心主办的“怡然见晋中、游在

仲夏时”主题系列赛事活动——寿阳县

“冠丰杯”象棋、围棋公开赛火热开幕，94

名象棋、围棋爱好者齐聚一堂，开启了一

场脑力的巅峰对决。

比赛现场，选手们两两相对而坐，

全神贯注地盯着棋盘。象棋成人组赛

场，一位选手在落子前深思熟虑许久，

权衡每一步的得失；少儿组的小棋手

们也毫不逊色，稚嫩的脸上满是认真，

小手迅速地移动棋子，展现出超越年

龄的沉稳。而在围棋少儿组赛场，黑

白棋子在棋盘上纵横交错，孩子们灵

动 的 眼 神 快 速 扫 视 棋 盘 ，计 算 着 局

势。现场气氛紧张而热烈，只听见棋

子落下的清脆声响和观众偶尔发出的

赞叹声。

“能参加这次比赛特别开心，我和

小伙伴们又能切磋棋艺了。”11 岁的象

棋少儿组选手小宇兴奋地说，他学习象

棋已经3年了，这次比赛对他而言是一

次难得的锻炼机会。

此次公开赛为期两天，赛程设置科

学、合理，象棋成人组、少儿组及围棋少

儿组均采用7至9轮的比赛轮次，全面考

验选手的棋艺水平与临场应变能力。寿

阳县象棋爱好者协会相关负责人表示：

“这次象棋比赛旨在弘扬传统棋艺文化，

为棋手搭建交流平台。我们精心筹备赛

程、选拔裁判，以确保公平公正。今后，

我们也会持续举办此类赛事，吸引更多

爱好者参与。”

本报讯 （记者

闫 淑 娟） 炎 炎 夏

日 ，墨 香 随 行 。 近

日 ，晋 中 市 图 书 馆

流 动 服 务 车 化 身

“书香使者”，满载

各类图书与暖心服

务，先后驶入企业、

社区广场、学校、乡

村，开展主题鲜明、

服务精准的文化惠

民 活 动 ，将 公 共 图

书馆的优质资源送

到群众家门口。

晋中市图书馆

流动服务车以灵活

机 动 的 服 务 模 式 ，

精准对接不同群体

的精神文化需求，真

正实现了“读者在哪

里，服务就延伸到哪

里”，让缕缕书香浸

润城乡，为提升城市

文化品位、涵养群众

文化素养持续注入

活力。

流动服务车首站驶入晋中市珺

捷汽车维修服务有限公司，不仅带去

了丰富的休闲读物，还针对性地提供

企业管理、职业技能提升等实用书

籍，为一线劳动者送去精神食粮，助

力企业文化建设。

在 晋 中 市 工 人 文 化 宫 社 区 站

点，流动服务车变身“社区文化客

厅”。市图书馆工作人员热情地向

现场的读者推荐党史学习、健康养

生、文学经典等热门读物，吸引众多

群众驻足翻阅、借阅。现场温馨的

阅读氛围，成为社区一道亮丽的风

景线。

在榆次区使赵村，流动服务车

带来了大量贴合农民需求的农业科

技、种植养殖技术、儿童绘本及通俗

文学书籍，吸引了众多村民前来阅

读，有效丰富了农村文化生活，助力

乡村文化振兴。

另外，眼下，大中小学生陆续迎

来暑假，为丰富我市广大学生的暑

期精神文化生活，自 7 月 1 日起，晋

中市图书馆连续 2 个月实行延时服

务，具体安排如下：周一上午设备维

护、例行闭馆，12:00 恢复开放。负

一层至三层阅读区开放时间由 8:30

至 19:00 延长为 8:30 至 20:00，地方文

献阅览室开放时间为 8:30 至 17:30。

四层美术馆、电子阅览室、个人视听

室开放时间由 8:30 至 17:30 延长为 8:

30至18:00。24小时图书馆周一开放

时间为12:00至24:00，周二至周日全

天开放。

除开放时间延长外，晋中市图

书馆在馆内三层自习区增加 32 个座

席，开放三层地方文献阅览室 22 个

座席、电子阅览室42个座席，合计增

加 96 个座席，尽最大努力缓解暑期

座席数量紧张的问题，最大限度增

加空间使用效率。

健康讲座教你科学管理体重

94位棋手齐聚寿阳
“冠丰杯”棋赛上演全民对弈热潮
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