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盛夏蝉鸣，万物葱茏，学生们期盼已久的悠长暑假如约

而至。

如何让这段宝贵时光既充满欢乐，又富有意义？记者

走访发现，一股“寓教于乐、多元成长”的假期新风尚正在兴

起：兴趣课堂里，孩子们在艺术、科技、体育的天地中探索潜

能，点燃热情；旅途中，一家人搭乘高铁、飞机跨越山海，在

行走的课堂中开阔眼界，体味亲情；图书馆、自习室里，处处

可见读书、学习的身影……

缤纷选择，绘就多彩夏日图景。无论选择何种方式拥

抱假期，安全始终是不可逾越的底线，是快乐成长最坚实的

基石。愿每一位学生都能在这个夏天，收获知识、体验与平

安，让成长的足迹在阳光下熠熠生辉。

暑假来临，孩子们的户外活动时间增多，最操心

的莫过于安全问题。因此，学生们在快乐度过假期

的同时，也要把安全放在首位，保护好自己。

暑假前，我市各县（区、市）教育部门和各学校充

分利用晋中市学校安全教育平台，扎实开展中小学

生2025年“平安暑假”专题教育活动。各学校在暑

假前集中开展安全警示教育，通过集体教育、发放传

单、致家长的一封信、召开家长会、暑期线上线下家

访等多种方式加强学生暑期安全教育，不断强化学

生安全意识。

放假之前，市教育局发放《致全市学生家长的一

封信》，请每名家长签字。这封信从七个方面对学生

及家长进行提示：一要加强溺水管控，广泛向学生宣

传防溺水“六不准”，提醒家长做到“四知道”，即知去

向、知同伴、知归时、知内容。二要防范交通事故，家

长要引导孩子自觉遵守交通规则，不在马路上玩耍、

追逐和打闹。三要预防食物中毒，家长要教育孩子

注意饮食卫生安全，不到卫生不合格的地方就餐。

四要防止雷击事故，当遭遇雷雨极端天气时，要引导

孩子不在大树下避雨，远离高大建筑，远离带电设备

或其他金属装置，不拨打或接听电话，不上网，室内

最好拔掉电话线、电视线。五要注重防火安全，要教

育孩子正确用火、用电、用气，同时要让孩子懂得灭

火和逃生知识。六要引导孩子文明上网，教育引导

孩子不浏览不健康网页，不沉迷于网络游戏，不参与

网络赌博，养成文明上网、上文明网的好习惯，严禁

孩子到网吧上网。七要强化自我保护，家长要引导

教育孩子如何安全居家、防范欺凌、与陌生人接触

等，让孩子学会各种报警方法。

记者采访发现，放假后经常有一些

孩子独自外出，交通安全意识薄弱，建议

家长在日常生活中做好引导。

（闫淑娟）

随着中考体育改革和“双减”政策的落地，

越来越多的家长认识到体育运动对于孩子成

长的重要性，更愿意让孩子投身体育锻炼。暑

假正逢酷热的夏季，游泳作为一种避暑运动方

式，成为不少家长和孩子们的热门之选。

“手放开，双腿用力蹬夹水，换气时节奏

要掌控好……”连日来，记者走访市城区多个

游泳馆，看到游泳池内，许多学员在教练的指

导下认真学习游泳技能，进行踏水、闭气、呼

吸、漂浮、划水等基础练习。

“学游泳8天了，很喜欢游泳。”在市城区

一家游泳馆内，小学员李皓说。经过几天的

练习，他不仅学会了蛙泳的基本动作，还学到

一些防溺水知识。

“中考体育增加了游泳项目，孩子准备

跑步和游泳双下手。今年暑假，给他报了

中考体训班。”初中生家长张娜表示。7 月 1

日体训班开班，她特意陪孩子过来适应一

下。记者了解到，很多初中生家长抱有同

样的想法，从初一升初二的这个暑假开始，

提前让孩子进行游泳训练，助力中考体育

考个好成绩。

“游泳除了能让孩子掌握一门技巧，增加

自救技能外，还有利于增强孩子的呼吸、心肺

功能，增加全身的肌肉力量，对孩子身体素质

有很大的提高。但如果游泳前的准备工作没

有做到位，会增加游泳过程中的风险程度，所

以下水前需要注意诸多安全事项，必要的身

体检查和热身一个都不能少。”游泳教练刘辉

表示，“学员下水之前，建议提前一个小时至

半个小时的时间摄入高热量的食物，让身体

保持一定的能量，保持体能。上课前一定要

做好关节和韧带的充分拉伸，避免出现抽筋

的情况。下水前要提前适应水温，防止水温

过高或者过低，给身体带来不良影响。”

（张凯鹏）
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随着暑假的来临，晋中多地图书馆、书店

等迎来“读书热”，青少年群体成为阅读的主

力军，用书本为假期增添了一抹独特的“书香

底色”。

连日来，记者走访各图书馆、书店发现，

自习区、少儿阅读区座无虚席。在晋中市图

书馆，初二学生李雨桐正捧着一本《人类简

史》认真阅读：“平时课业忙，暑假终于有时间

读‘大部头’了，这本书让我对人类文明发展

有了新的思考。”该图书馆工作人员介绍，暑

假期间，为了满足青少年的阅读需求，该馆延

长了暑假期间的开放时间。负一层至三层阅

读区延长至20：00，四层美术馆、电子阅览室、

个人视听室开放时间延长至18：00。

为了让青少年爱上阅读，我市的各类图

书馆、书店还举办了暑期阅读营、亲子读书

会、名师讲堂、读者沙龙等阅读活动，吸引了

不少青少年参与。

除了传统阅读，今年暑假，沉浸式阅读体

验成为新趋势。10岁的刘悦和父亲共同完成

了《昆虫记》的精读，并制作了昆虫标本展示

板。“这种形式让书本上的知识‘活’了起来，理

解得更深刻了。以前觉得孩子看书坐不住，现

在发现是我们没选对方法。”刘悦的父亲说道。

“阅读热”的背后，是家长教育观念的转

变。不少家长表示，今年暑假未给孩子报培

训班，而是鼓励通过阅读拓展视野。“与其刷

题，不如培养终身学习的习惯。”市民陈女士

的话代表了许多家长的心声。

平时学业紧张，暑假里，青少年可以尽情

在文字中探寻世界、认识自我。阅读不仅填

补了假期的空白，更在他们心中播下了终身

学习的种子。 （张颖）

七月的阳光洒在太行山脉的层峦叠嶂

间，市民张超一家驾车穿行在“太行一号”旅

游公路的蜿蜒山道上。窗外，青山如黛，溪流

潺潺，清风拂过带来阵阵清凉。“每天换个地

方玩水，孩子都开心得不想回家了。”张超笑

着说，“亲子游最重要的是孩子开心，大人也

能跟着放松放松。”

随着暑期来临，各地旅游热度持续攀升，

我市众多市民纷纷走出家门，踏上丰富多彩

的暑期之旅，尽情享受休闲度假的惬意时光，

像张超一家选择亲子游的家庭不在少数。

“最近咨询量比平时增加了近3倍，很多

家长都是提前一个月就开始规划行程。”市城

区一旅行社的负责人秦凯告诉记者，“亲子客

群是暑期出游的主力军，在暑期出游用户中

的预订出游人次占比超 40%，草原、沙漠、海

滨以及主题乐园等线路最受欢迎。”

近日，市民李鹏一家正满心欢喜地筹备

着山东威海之行。父子俩一同翻看旅游攻

略，认真规划行程。李鹏笑着说：“我们打算

带孩子去刘公岛，让他深入了解那段历史；到

国际海水浴场尽情玩沙戏水，享受欢乐；还要

去那香海景区感受艺术氛围。孩子平时学业

重，暑期就想带他好好玩一玩。”

除了亲子游，研学游也成为今夏新宠。

在后沟古村，市民刘金梅正带着孩子体验农

耕生活。“让孩子亲手松土播种，

比课本上的知识更生

动。”她看着孩子认真劳作的身影，欣慰地说。

暑假期间，各类研学夏令营深受中小学生

喜爱。市民程先生为儿子报名了晋商大院研

学游，他感慨道：“研学游既能让孩子增长历史

知识，又能提高他们分析和解决问题的能力，

这是单纯从书本上学不到的宝贵财富。”

在享受假期的同时，安全防护不可忽

视。本报提醒市民，出行前请查询天气、路

况，合理规划行程；游玩时请照看好随行儿

童，远离危险区域，让快乐假期

更安心。 （李娟）

快乐暑假快乐暑假
安全第一安全第一

暑假，是孩子减轻学业压

力、快乐成长的宝贵时期。如

何让这段时光既充满欢乐，又

能助力孩子全面发展，是很多

家长关心的话题。

对于孩子而言，暑假不应

只是简单的休息放松，更是自

我提升与探索的好机会。然

而，现实中，暑假生活往往走

向两个极端：有些孩子被各类

辅导班填满日程，在题海中疲

于奔命，失去了假期应有的乐

趣；有些孩子沉迷手机等电子

产品，虚度光阴，难以实现有

意义的成长。

快乐与成长并非不可兼

得。一个理想的暑假，应是安

全、健康与充实的结合。安全

是一切的前提，家长和社会需

共同筑牢安全防线，通过教育和引导，让

孩子树立安全意识，远离溺水、交通等安

全隐患。在保障安全的基础上，鼓励孩子

积极参与户外活动，既能强健体魄，又能

释放活力；引导孩子培养兴趣爱好，无论

是学习才艺，还是阅读经典，都能滋养心

灵、启迪智慧；创造机会让孩子走出家门，

亲近自然、体验不同的风土人情，在实践

中开阔眼界、增长见识。

家长在孩子的暑假生活中扮演着关

键角色。要摒弃“唯成绩论”的观念，避免

将暑假变成“第三学期”，过度的学业压力

反而会让孩子产生厌学情绪。同时，也不

能对孩子完全放任自流，应根据孩子的兴

趣和特点，合理规划假期生活，把握好

“收”与“放”的尺度，给予孩子足够的自主

空间，让他们在自由探索中发现兴趣、培

养能力。

快乐暑假，承载着孩子的期盼，也寄

托着家长和社会的期望。让我们共同努

力，为孩子们打造一个安全、快乐、充实的

暑假，让他们在这段美好的时光中，既能

享受童年的乐趣，又能积蓄成长的力量，

为未来的发展奠定坚实基础。

体育锻炼体育锻炼 游泳热门游泳热门

7月3日，在晋中市青少年活动中心中国

舞15班的教室里，一群身着绿色舞裙的小精

灵正随着歌曲《妈妈我爱你》的旋律轻盈旋

转。5 岁的乐乐踮起脚尖，努力伸展手臂。

“老师，你看我像不像展翅的小鸟？”她转身

时扬起的裙摆，在阳光下划出优美的弧线。

这间充满欢声笑语的教室，见证着20余名孩

子用舞蹈书写暑期成长的日记。

“背肌再向上提，对，就是这样。”孟老师

半跪在地，轻轻托住乐乐的腰肢，帮助她找

到正确的发力点。这群平均年龄仅 6 岁的

“舞者”，正为 8 月的舞蹈考级全力备战。“先

热身再训练，下腰时一定要有老师保护！”孟

老师反复强调的安全准则，是暑期课程的重

中之重。

“在这里，舞蹈不仅仅是身体的律动，更

是意志的磨炼。孩子们从最初连基本动作都

做不标准，到如今能够流畅地完成组合动作，

通过暑假学习才艺，让这些原本害羞内向的

孩子变得自信大方，在舞台上绽放出属于自

己的光芒。”

像乐乐这样在暑期发展特长的孩子不在

少数。刚刚进入暑假，每天上午9点，小学五

年级的菲菲都会准时架起小提琴，在明快的

旋律中开启练习时光。

“孩子现在每天主动练琴1至2个小时，

连出门旅游都要带着节拍器。之前因为拉

不好一个段落而着急得直哭，在老师的鼓励

和引导下，逐渐掌握了技巧，也明白了坚持

的意义。”菲菲妈妈翻出去年和今年孩子练

习小提琴的视频给记者看，去年暑假还拉得

断断续续的《开塞练习曲》，如今已能完整演

绎出欢快的旋律。视频里的小女孩神情专

注，琴弓在指板间轻盈跳跃。“才艺学习不是

暑期任务，而是点亮孩子人生的星光。”菲菲

妈妈说。 （王爱媛）

学习才艺学习才艺 丰富生活丰富生活
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