
在如今这个科技飞速发展的时代，电

子设备琳琅满目，孩子们的学习与娱乐方

式也发生了巨大的改变。与此同时，一个

令人忧心的问题悄然浮现——儿童近视

率正持续攀升。儿童近视不仅会对孩子

的学习、生活产生诸多不便，若发展成高

度近视，还可能引发一系列严重的眼部并

发症，如视网膜脱离、黄斑病变等，给孩子

的未来蒙上阴影。因此，深入了解儿童近

视，并采取有效的防控措施，已成为家长

们刻不容缓的重要任务。

一、什么是近视？

近视就是当眼睛处于调节放松的状

态时，平行光线进入眼睛后，聚焦在了视

网膜之前，而不是正好落在视网膜上，导

致看远处的物体模糊不清，而看近处的物

体相对清晰。

二、儿童近视的症状和危害

（一）症状表现

1.视力下降：这是最明显的症状，孩

子会感觉看远处的物体模糊，比如看不清

黑板上的字、远处的标识等，但看近处的

东西相对清晰。

2.视物习惯改变：孩子可能会出现眯

眼、皱眉、歪头看东西的情况，这是他们为

了看得更清楚而不自觉做出的动作。比

如看电视时，孩子会不自觉地凑近屏幕，

或者在看东西时频繁眯眼。

3.视疲劳：孩子会抱怨眼睛疼痛、干

涩、酸胀，容易疲劳，看一会儿书或电视就

需要休息，严重时还可能伴有头痛。

（二）潜在危害

1.影响学习和生活：近视会导致孩子

视力模糊，在学习上，看不清黑板内容会

影响学习效率和成绩；在生活中，也会给

孩子的日常活动带来不便，比如运动时可

能因为看不清而发生碰撞等意外。

2.心理问题：佩戴眼镜可能会让孩子

产生自卑心理，尤其是在一些注重外貌

的年龄段，孩子可能会因为戴眼镜而觉

得自己与别人不同，从而影响自信心和

社交能力。

3.高度近视并发症风险：如果近视得

不到有效控制，发展为高度近视，就会大

大增加视网膜脱离、黄斑病变、青光眼等

严重并发症的发生风险，这些并发症甚至

可能导致失明，严重威胁孩子的视力健康

和生活质量。

三、近视的检测与诊断方法

（一）视力检查

视力检查是发现近视的第一步，也是

最常用的方法。通过视力表，可以快速初

步判断孩子的视力情况。

（二）散瞳验光

散瞳验光是诊断近视的“金标准”。

通过使用睫状肌麻痹剂，放松眼部调节

作用后进行医学验光，能够更准确地测

量眼睛的屈光度数，区分真性近视和假

性近视。

四、最新近视防控手段

（一）光学矫正

1.框架眼镜：这是最常见的矫正方

式。除了普通框架眼镜，现在还有周边离

焦镜片。

2.角膜塑形镜：一种硬性隐形眼镜，

晚上睡觉时佩戴8至10个小时，通过对角

膜表面进行塑形，改变角膜曲率，白天摘

下镜片也能达到或接近正常视力，同时起

到延缓近视发展的作用。

（二）药物干预

低浓度阿托品滴眼液是目前常用的

药物防控手段。它通过抑制眼轴变长，从

而延缓近视发展。但一般作为戴框架眼

镜或角膜塑形镜的辅助治疗，不能替代光

学矫正。

（三）视觉训练

视觉训练是一种非侵入性的近视防

控方法，通过特定的视觉训练仪器和方

法，锻炼眼睛的调节能力、集合能力和眼

球运动能力等，改善双眼视功能，缓解视

疲劳，从而对近视防控起到一定的辅助

作用。

（四）哺光仪

哺光仪是近几年兴起的一种防控设

备。它利用低强度的红光照射眼睛，改善

脉络膜血液循环及代谢，增加视网膜多巴

胺的含量，抑制眼轴增长，对预防、延缓近

视的进展有一定的辅助作用。

五、日常生活中的防控建议

（一）培养良好的用眼习惯

1.遵循“三个一”原则：眼离书本一尺

（33厘米），胸距书桌一拳（6至7厘米），手

离笔尖一寸（3.3厘米）。保持正确的读写

坐姿，不在行走、坐车或躺卧时阅读。

2.坚持“20-20-20”法则：近距离用眼

20 分钟后，向 20 英尺（约 6 米）外远眺 20

秒以上，让眼睛得到充分休息。

3.控制用眼时间：避免长时间连续用

眼，每用眼 30 至 40 分钟，应休息 10 至 15

分钟，可以看看远处、闭目养神或者走

动一下。

（二）增加户外活动时间

每天保证孩子日间户外活动不少于2

小时，或者每周累计达到14小时。

（三）合理使用电子产品

严格按照不同年龄段控制孩子使用

电子产品的时间。0至 3岁婴幼儿不使用

手机、平板、电脑等视屏类电子产品；3至

6岁幼儿尽量避免接触和使用；中小学生

非学习目的使用电子屏幕单次时长不超

过15分钟，每天累计时长不超过1小时。

（四）保证充足睡眠和均衡营养

幼儿、小学生每天睡眠应不低于 10

小时，初中生不低于 9 小时，高中生不低

于 8 小时。同时，要注意孩子的饮食均

衡，多摄入鱼类、蛋类、乳类、豆制品等富

含蛋白质和钙的食物，多吃新鲜水果蔬

菜，少吃高糖、高脂肪、高盐的食物。

（五）定期进行视力检查

从孩子出生起，就应该定期接受规范

的眼部检查，建立儿童视力和眼屈光发育

档案。若发现孩子视力异常或有近视倾

向，应及时到正规医疗机构进一步检查和

干预。

儿童近视防控是一场持久战，需要家

长、孩子、学校和社会的共同努力。家长

们要时刻关注孩子的视力健康，帮助孩子

养成良好的用眼习惯，让孩子们拥有一双

明亮的眼睛，去探索美好的世界。
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我国发起成立深空探测领域国际科技组织我国发起成立深空探测领域国际科技组织
新华社合肥7月7日电 （记者 吴

慧珺 何曦悦） 7月7日，我国首个深空

探测领域国际科技组织在安徽合肥成立，

这是全球首个以深空探测命名、由中国牵

头发起的国际深空探测学会。

学会的成立是中国航天开放合作的

新起点，也为全球航天协同创新提供广阔

平台。

深空探测是指对月球及以远天体和

空间的科学探索活动。当前，这一领域正

迎来前所未有的战略机遇期：新理论的突

破、新技术的涌现、新合作模式的探索，为

全球航天界提出了应对技术挑战、规则构

建与资源共享的时代命题，勾勒出波澜壮

阔的宇宙探索新图景。

学会的成立有着怎样的意义？

国际深空探测学会秉持“平等互利、

和平利用、包容发展”的基本原则，以科学

探索为基石，以国际合作为纽带，联合全

球合作伙伴，协同开展深空探测。

作为国际深空探测学会第一届理事

会首任理事长，中国探月工程总设计师吴

伟仁院士表示，学会将着力构建高水平国

际科技合作平台，致力于汇聚全球力量、

推动科技进步、深化文明互鉴，为人类探

索宇宙奥秘作出积极贡献。

“学会的成立是深空探测全球合作发

展进程中的重要事件。”法国行星探测地

平线2061理事长米歇尔·勃朗说，期待与

学会开展密切合作，共同推动建立开放、

协同的深空探测国际合作体系。

中国长期致力于全球航天领域的交

流与合作，在嫦娥系列、天问系列等深空

探测重大工程中，广泛开展国际载荷搭

载、全球联合测控、联合监测预警等国际

技术合作。

嫦娥六号搭载的法国氡气探测仪、意

大利激光角反射器等首次实现多国联合

探测月球背面环境；国际月球天文台协会

月基天文观测望远镜将参与嫦娥七号任

务；天问三号火星取样返回任务开放 20

千克载荷资源，邀请国际合作开展火星探

测研究……

学会将拓展航天领域开放合作的新

渠道：围绕月球探测、行星际探测、小行星

防御等领域，研究国际深空探测发展态

势；通过举办高水平国际学术活动，在国

际舞台积极发声，为重塑航天国际合作新

格局、构建外空领域人类命运共同体贡献

力量。

亚太空间合作组织秘书长江辉说，国

际深空探测学会的成立为发展中国家参

与深空探测创造了新的契机。亚太空间

合作组织将与学会协同创新合作范式，以

能力建设为核心，通过系列重大任务推动

多国携手联合展开深空探测。

吴伟仁说，未来将搭建学会组织框

架，完善相关规章制度，制定发展规划，广

泛吸纳会员扩大组织规模，群策群力助力

全球深空探测事业发展。

云程发轫，万里可期。与全球伙伴增

进互信、加强合作，邀请全球航天界、科技

界的科学家积极加入学会，中国携手国际

社会走向更深远的宇宙。

探索宇宙新平台探索宇宙新平台！！


