
蚊子为啥总叮你？驱蚊妙招学起来驱蚊妙招学起来！！

在蚊虫增多的夏日，你可能会发现一个现象：咦，蚊子为什么老是“青睐”于我？

事实上，你不是一个人。大约有20%的人对蚊子来说尤其“美味”。这一部分人是

因为皮肤新鲜娇嫩、血液更加香甜吗？又或者，你是传说中最受蚊子喜爱的O型血？

你是否每天都处在被蚊子骚扰、不停地打蚊子的恼人循环中？

事实上，没有任何证据证明蚊子具有区分血型的能力。

那么，哪些人群更符合蚊子的“口味”？

研究表明，人体排出的二氧化碳对蚊子而言具有强烈的趋食性。蚊子寻找目标

主要依靠嗅觉器官（那对小触角）来感知空气中传来的人体“信息”。虽然蚊子身长不

过1厘米，但是搜索距离可达60公里。

在此范围内，“信号”越强的生物，自然也越容易成为它们的目标。二氧化碳排得

多的人，聚集在他身体周围的二氧化碳的浓度相对较高，在蚊子独特的视野中所呈现

的“图像”就会更加清晰，便于蚊子进行定向追踪。

蚊子喜欢黑暗，最喜欢在弱光环境下吸血，

所以经常一夜醒来，我们满身“包”。白天，当

人们穿着深色衣服时，反射的光线较暗，自然就

成为蚊子的攻击的“目标”。蚊子最不喜欢的就

是白色。同理，蚊子爱叮肤色较黑或肤色发红

的人。

1、运动出汗后，最好洗个澡。

2、要多吃含有胡萝卜素的蔬菜，蚊子讨厌这个

气味。如果你喜欢重口味，大蒜也是个好选择，保

证蚊子见到你退避三舍。

3、穿浅色衣服，不吸热也不招蚊子。

4、在家中摆放一些可以美化景致、对人体无

害、蚊子又非常讨厌的植物，如茉莉花、薄荷、薰衣

草等。

喜欢深色着装的人

驱蚊小秘方

新陈代谢旺盛，容易出汗的人

人体排出的汗液在空气中挥发，也是

吸引蚊子的一大“信号”。此外，喜欢流汗的

人，血液中的乳酸含量较高，排出的汗液酸度也

较高，这种酸度对蚊子也具有吸引力。蚊子触角

里的受热体对温度的变化十分敏感，人体通过流

汗的过程在不断散热，这种温度变化对蚊子又是

一个大诱惑。正因为蚊子喜欢代谢旺盛的人，所

以小孩易遭蚊叮，老人则不受“青睐”。而孕妇就

比较倒霉了，孕妇较正常人呼气量增多21％，呼

出的潮湿气体与二氧化碳会将蚊子吸引过来。

而且孕妇基础体温也高于常人，更易招蚊子。

喜欢化妆的人

很多含有硬脂酸的香水，带有花香味的发

胶、面霜等化妆品对蚊子的诱惑力都非同寻常，

涂抹上这些之后被蚊子叮咬的几率会大大增

加。当然，也有一些气味是蚊子讨厌的，如月桂

叶、柠檬草油、大蒜等气味对蚊子的攻击作用，就

仿佛榴莲对某些人的“杀伤力”一样强大。

减少蚊虫滋生 四个家庭妙招
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清理积水：蚊子喜欢在积水

处繁殖，因此保持家居环境干燥

至关重要。定期清理家中的积

水，如水盆、花瓶等，以减少蚊虫

滋生的可能。

合理布置植物：虽然植物能

美化家居，但某些植物也可能成

为蚊虫的藏身之处。在布置植

物时，要注意选择适宜的品种和

位置，以降低蚊虫的聚集。

使用驱蚊产品：市面上有

许多驱蚊产品，如蚊香、驱蚊液

等，它们能有效驱赶蚊子。在

选择时，可以根据个人需求和

喜好来挑选，以营造一个无蚊

的家居环境。

穿衣防护：在户外活动时，

可选择轻薄、长袖的衣服，并涂

抹驱蚊液，能有效

减少蚊子的叮咬。同时，尽量避

免在黄昏和夜晚外出，因为这段

时间蚊子活动频繁。

哪些人更易招蚊子
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