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““网红网红””方法有实效方法有实效

作为近日驱蚊方法中的“网红”，“驱蚊花露

水+扩香棒”真的安全有效吗？

实际上，扩香棒的作用是将驱蚊花露水均匀地

散播到空气中，利用药物挥发的原理，在空气周围

形成气状屏障，这个屏障会干扰蚊虫触角的化学感

应器对人体的感应，从而使人避开蚊虫叮咬。

此方法在一定范围内对蚊虫有一定驱赶作用，

但是长期在室内使用需要注意及时通风，避免频繁

使用导致人体吸入量过大。

驱蚊花露水中起到驱蚊作用的成分主要为避

蚊胺或驱蚊酯，其属于农药范畴，在国家要求的浓

度范围内正常使用，一般不会对身体健康产生影

响。但值得注意的是，婴幼儿不宜长期吸入驱蚊花

露水。2月龄以下的婴儿禁用避蚊胺，2月龄至12

岁推荐使用浓度为10%至30%的避蚊胺，12岁以上

使用浓度与成人无异。

市场上流通的驱蚊虫产品

种类很多，比如电蚊拍、电热蚊

香液、蚊香、杀虫剂、驱蚊手环

等。它们的作用原理不同，产

品质量不一，效果也参差不

齐。消费者可根据不同产品的

特点，按需选择安全有效的驱

蚊用品。

总体来说，挑选合适的灭

蚊产品主要考虑以下几点：

看自我需求 一般家庭室

内可选用电热蚊香液（片）；在

室外空旷或空气流通场所，可

选用盘式蚊香；需要短期杀灭

大量蚊虫的，可选用杀虫剂；

外出游玩者，可随身携带驱蚊

液；有婴幼儿和孕妇的家庭，

首选物理驱蚊，如蚊帐和电蚊

拍等。

看品牌质量 挑选有农业

登记证号的驱蚊产品，这些产

品往往符合国家标准，使用起

来更放心。

看安全等级 一般选择毒

性等级为微毒的产品。

看成分含量 常见的有效

驱蚊成分如避蚊胺、驱蚊酯、

埃卡瑞丁、柠檬桉叶油，驱蚊

成分比例在 10%以下，相对来

说更安全。

★驱蚊花露水口服时毒性较大，应避免误食。

★皮肤有伤口以及患有皮炎的人群避免使用。

★驱蚊花露水中含有乙醇，用扩香棒扩散至房间后，应注意避

开明火，以免引发火灾。

★使用驱蚊花露水时应进行适当稀释，以保证安全。

如何挑选驱蚊虫产品如何挑选驱蚊虫产品
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