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——中国女篮队员回望亚洲杯
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新华社深圳7月20日电 （记者 郑直 田宇） 在20日进行的2025女篮亚洲杯

季军赛中，中国队以101:66击败韩国队，结束了本届亚洲杯的征程。女篮姑娘们在赛

后接受了采访，对于她们来说，这届亚洲杯或许是告别，但也是新的起点。

台风来袭，比赛当日的深圳遭遇狂

风暴雨，即便如此，依然有众多球迷来到

赛场支持球队。在赛前奏唱国歌的仪式

中，老将黄思静眼含热泪。

“因为今天这场比赛，我觉得大概率是

自己最后一次身披国家队队服在国际赛场

上唱国歌了。所以我觉得特别……特别

动容吧。”黄思静说，“一个是没有能够帮

助国家队站在最高领奖台上，我觉得作

为一名老将来说是我的失职。再一个这

大概率是自己最后一年在国家队，正好

10年，一个闭环，我把10年最宝贵的青

春献给了国家队，我此生无憾。”

“首先感谢国家队培养了我，如果没

有国家队就没有我的今天。10年之前，

在2015年武汉亚锦赛（亚洲杯前身），我

从那样的一个成绩出发，我觉得那会儿

充满了斗志、充满了渴望。10 年以后，

我觉得这可能是上天给我的机会，依旧

能够回到家门口去

完成这个使命。但

是非常遗憾，没有能够去完成。所以我

觉得可能真的是处处充满了遗憾，这大

概就是人生。”

没能在家门口举办的比赛夺冠，女

篮姑娘们的遗憾肉眼可见，老将们的感

受尤其如此。在接过季军奖牌，在场地

中间列队时，杨力维、黄思静、王思雨等

球员都红了眼眶。

“姐姐们很不容易。她们有的已经

30岁了，但仍然用饱满的热情和激情带

领着整个球队，无论是在逆境或者是顺

境，无论是胜利或者失败，我们都一起

经历过。这些年，我觉得我们从未放

弃，无论是面对外界的压力或者怎样也

好，我们始终相信对方，始终相信自

己。”韩旭说，“我们是一支团结的队伍，

我们就像家人一样，就像亲姐妹一样。

今天看到她们落泪，我们所有人都很难

过，很难受。但是我们知道，我们的心

永远在一起。”

前一晚在半决赛不敌日本队后，韩

旭在发布会上也一度落泪。但她说，落

泪或者受点委屈都没关系，更重要的是

要坚定自己的目标。“我已经对自己的

未来有了一定的计划，大家后面可以拭

目以待，我会更加严格要求自己。因为

我知道我提高的不仅是个人的水平，更

是要给中国女篮带来什么。我希望能

跟中国女篮一起站上世界更高的舞台

和领奖台。”

主帅宫鲁鸣在本届女篮亚洲杯期间

不止一次强调，如今的中国女篮是支老

中青结合的队伍，三个月前开始集结，如

今出现在深圳的这支队伍，既有坚守的

老将，也有涌现出的年轻力量。

“遗憾肯定是有的，没能在家门口收

获一个好的结果，但是我们也要正视问

题，这确实是一个全新的队伍、全新的体

系，如何在困难中去打我们擅长的（篮

球），去做正确的事情，这也是我们的新

课题。”杨舒予说。

当被问及是否能用一个词概括此次

亚洲杯时，她说：“起点。”

“我觉得这是全新的开始，因为有这

样的经历，对于我们之后（冲击）更高的

目标是一件好事，因为我们太新了，存在

很多问题，一帆风顺的话，也没有那么有

意思，对吧？”

本次亚洲杯一位备受瞩目的球员，

就是首次征战成年队世界大赛的高中

锋张子宇，她与韩旭的“双塔”组合具有

较大优势，但球队的整体阵容也面临着

与国际篮坛快速、高强度的潮流融合的

挑战。

“人生总要有点挑战吧，我相信我们

可以做到。”杨舒予说。

韩旭也认为，球队在朝着更好的方

向前进。

“很多年轻球员，她们也展现了自己

的风貌，展现了自己的风采，我觉得未来

可期。我们不会因为一场失败而放弃，

我们反而会越战越勇，我们会因为这次

失败总结宝贵的经验教训，去通往更好

的未来。”

“世界第二我们未来可以期待吗？”

有人问道。

“可以，我们一定要有这个梦

想，有梦想才有可能。”她说。
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