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基孔肯雅热是一种感染基

孔肯雅病毒导致的，以发热、关

节痛、关节炎、皮疹为主要临床

表现的蚊媒病毒性传染病。

基孔肯雅一词源自非洲语

言，意为“弯腰行走”，描述的

是患者被关节剧痛折磨得弯腰

弓背的模样。

这个“送礼使者”，就是身

上带着黑白条纹的伊蚊（俗称

花斑蚊），在我国主要为白纹伊

蚊和埃及伊蚊。

伊蚊叮咬感染病毒的人

后，病毒会在伊蚊体内安营扎

寨，经2～10天，这只蚊子就成

为一名“带毒专员”，它再叮咬

健康人时，病毒便会让人中招。

在湿热的天气里，蚊子格

外勤劳。它们把花盆托盘里的

积水、路边的小水洼当成育儿

房，趁着清晨（日出后 2 小时）

和傍晚（日落前2小时）活跃起

来，伺机给人们送上一份“不速

之礼”。

好在该病毒不会在人与人

之间直接传播，在罕见的情况

下，才可能发生经输血或接触

患者血液的传播和母婴传播。

因此，做好防蚊，就能切断

传播途径。

拆开“礼包”的典型信号

一部分人不幸收到这份

“礼包”后，也就是感染基孔肯

雅病毒后，通常在3天至7天就

会出现症状，快则1天，慢则12

天，各种症状会次第登场。

首先是“高热炸弹”。 感

染基孔肯雅病毒后，体温会骤

升至39℃以上，还可能伴有寒

战。部分人会出现“双峰热”，

即首次发热持续数天后体温

恢复正常，经过短暂无热期后

再次发热，持续 3 天至 5 天恢

复正常。

紧接着，皮肤会掀起“红疹

风暴”。发病后2天至5天，半

数以上感染者的躯干、四肢伸

侧、手掌和足底会冒出红色斑

丘疹，痒痒的，像有小虫子在爬

行，几天后自行消退，可能还会

有轻微脱皮。

最磨人的是“关节酷刑”。

伴随着发热症状，感染者的身

体关节开始遭受疼痛，手腕、踝

趾等小关节最容易中招，膝关

节、肩关节等大关节也可受累，

腕关节受压引起的剧烈疼痛是

典型表现。关节痛常表现为游

走性，手腕、脚踝等轮番疼痛，

急性期可有肿胀或僵硬，在早

晨的时候表现得更为严重，严

重时甚至不能活动。部分感染

者的关节疼痛可持续数月甚至

数年。

此外，头痛、恶心、呕吐、没

胃口、腹痛也可能来“凑热闹”，

眼睛怕光、结膜充血也较为常

见。少数人会有流鼻血、牙龈

出血等轻微出血症状。这些情

况一般都无需过度紧张。

拒收“礼包”的防护指南

拒绝伊蚊送来的这份“礼

包”，大家应掌握以下三个妙招：

首先，拆除蚊子的“育儿

房”。伊蚊依赖小型积水来繁

殖，因此，清除蚊虫孳生地是预

防虫媒传染病的根本措施。我

们需要定时清理家中容易积水

的地方，及时倒掉花盆托盘里

的积水，花瓶的水每周更换并

刷净瓶壁，不用的水桶、水缸倒

扣放置，阳台角落、屋顶平台、

废旧轮胎里的积水随时清理，

让蚊子无处产卵。

其次，设置防蚊的“金钟

罩”。清晨和傍晚蚊子活跃时

少出门，如要外出，穿上长袖长

裤，尽量选浅色衣物（蚊子喜欢

深色，容易盯上穿黑衣服的

人），喷上含避蚊胺、驱蚊酯的

驱蚊液，让蚊子无从下口。家

里安装纱窗纱门、挂上蚊帐，筑

牢防蚊堡垒。

再次，练就自查的“真本

领”。若出现发烧、关节痛、皮

疹等症状，尤其是近期去过基

孔肯雅热流行地区，如东南亚、

非洲部分国家，或国内有病例

的地区，一定要及时就医并告

知医生自己的行程，早发现、早

治疗，以实现尽快康复。

这份由蚊子送来的“大礼

包”虽然看着吓人，但只要摸

清它的套路，做好防蚊灭蚊，

我们就能轻松拒收。夏日里

多一份细心，清理好每处积

水，做好个人防护，就能让病

毒无处投递。
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