
晚报版 生活秀生活秀编辑编辑 // 杜竹青 郝成圆 校对杜竹青 郝成圆 校对 // 胡启龙胡启龙

1414版版 20252025年年88月月44日 星期一日 星期一

夏季急性胃肠炎高发夏季急性胃肠炎高发夏季急性胃肠炎高发夏季急性胃肠炎高发夏季急性胃肠炎高发夏季急性胃肠炎高发夏季急性胃肠炎高发夏季急性胃肠炎高发夏季急性胃肠炎高发夏季急性胃肠炎高发夏季急性胃肠炎高发夏季急性胃肠炎高发夏季急性胃肠炎高发夏季急性胃肠炎高发夏季急性胃肠炎高发夏季急性胃肠炎高发夏季急性胃肠炎高发夏季急性胃肠炎高发夏季急性胃肠炎高发夏季急性胃肠炎高发夏季急性胃肠炎高发夏季急性胃肠炎高发夏季急性胃肠炎高发夏季急性胃肠炎高发夏季急性胃肠炎高发夏季急性胃肠炎高发夏季急性胃肠炎高发夏季急性胃肠炎高发夏季急性胃肠炎高发夏季急性胃肠炎高发夏季急性胃肠炎高发夏季急性胃肠炎高发
日常生活需注意什么日常生活需注意什么日常生活需注意什么日常生活需注意什么日常生活需注意什么日常生活需注意什么日常生活需注意什么日常生活需注意什么日常生活需注意什么日常生活需注意什么日常生活需注意什么日常生活需注意什么日常生活需注意什么日常生活需注意什么日常生活需注意什么日常生活需注意什么日常生活需注意什么日常生活需注意什么日常生活需注意什么日常生活需注意什么日常生活需注意什么日常生活需注意什么日常生活需注意什么日常生活需注意什么日常生活需注意什么日常生活需注意什么日常生活需注意什么日常生活需注意什么日常生活需注意什么日常生活需注意什么日常生活需注意什么日常生活需注意什么
不久前，23 岁的大四学生徐欣蕊忽

然感觉腹部不适，仅仅几分钟后就演变

为呕吐和强烈的腹痛，“疼得根本动不

了，爬过去抱着垃圾桶吐了个昏天黑

地”。一小时后，舍友打车将她送进医

院急诊，徐欣蕊被确诊为细菌感染导致

的急性胃肠炎，原因可能是食用了不干

净的食物。徐欣蕊回忆可能是因为吃了

中午买的油炸零食，因为宿舍条件有

限，那袋零食并没有放进冰箱里。

炎炎夏日，冰淇淋、冷饮、冰镇西瓜

成了解暑必备，急性胃肠炎也成为影响

夏季健康的常见病。在国家疾病预防控

制局近期召开的新闻发布会上，首都医

科大学附属北京儿童医院感染内科主任

医师刘钢指出，高温天气食品易变质、

易滋生细菌，昆虫的大量滋生容易造成

水源污染，提高由昆虫传播的传染病的

风险，这些因素都可能导致胃肠炎等疾

病发生。

急性胃肠炎患者发病时，根据诱

发原因和个人身体素质不同，症状有

所差异。常见症状有恶心呕吐、腹泻、

腹部绞痛、脱水等。其中寄生虫和病

毒感染常常出现在儿童和免疫力低下

人群，以及卫生条件较差的地区。细

菌 感 染 则 更 多 因 为 食 物 和 水 源 被 污

染，比如食用了已经变质的饭菜、未洗

净的蔬菜水果等。

新疆维吾尔自治区人民医院消化科

消化道早癌主诊组组长冯燕告诉记者，

急性胃肠炎俗称“上吐下泻”，患

者往往起病较急，病程进展迅

速，且多种症

状 组 合 出

现 。 部 分 轻

症 患 者 因 饮

食不当发病，如食用

生冷食物、暴饮暴食

或者不慎食用过敏食物

刺激胃肠道黏膜。这些患者可在

家中自我康复。但如果病情比较严重，

需要立刻送医，不及时救治可能会进一

步发生脱水、休克、败血症等严重症状，

甚至导致患者死亡。

夏季高温和潮湿多雨的环境给许多

细菌和病毒快速繁殖提供了条件。刘钢

介绍，细菌性痢疾、沙门氏菌肠炎，以及

诺如病毒、轮状病毒感染等都是常见的

儿童传染病。如果家里孩童出现严重腹

泻、持续高热、脱水或持续不断且不缓

解的腹痛时，都需要及时就医，避免造

成更严重的后果。

《2018—2022 年中国大陆老年人群

食源性疾病主动监测结果分析》中提

到，近年来，老年人感染细菌和病毒导

致急性胃肠炎的人数在每年 8 月达到最

高峰。老年人出于节俭的习惯，食用剩

饭剩菜的频率较一般人群高，因此患上

食源性疾病的风险也更高。

冯燕提醒，生活中如果突发急性胃

肠炎，可以先判断病情是否严重，如果是

身体健康的成年人，并且疼痛、呕吐症状

均不明显，可以快速服用口服补液盐等，

来补充水分和电解质，同时调整饮食，吃

清淡易消化的食物，注意休息，让肠胃自

行痊愈。但要注意不能盲目服用抗生素

和止泻药，以免加重

病情。

如 果 患

者是老人、

儿 童 、孕

妇、有严重基础疾病者，或出现了频繁

腹泻、严重疼痛和高烧不退的症状，最

好立刻就医，在医生的指导下进行补水

和用药。

“造成急性胃肠炎的绝大多数原

因都是病从口入。”冯燕表示，想要避

免急性胃肠炎发生，在日常生活中应

注意养成良好的饮食习惯，注意个人

和环境卫生。

冯燕建议大家饭前便后认真洗手；

不暴饮暴食、猛喝冰水，少吃辛辣和冰

冷的食物，避免刺激肠胃造成消化道负

担；不要食用不新鲜的食物，免疫力低

下者少去或不去卫生欠佳的地方吃饭，

少吃外卖，外出聚餐或旅行时使用公筷

公勺。

“做到以上几点，就能够有效降低发

病的风险，避免遭受不必要的痛苦。如

果有条件，可以适当进行体育锻炼，保

证充足的睡眠，做好压力管理，可以增

强身体的免疫力，减少急性胃肠炎发

生。”冯燕说。 （来源：人民网）
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