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晚报版 生活秀生活秀

“人→蚊→人”传播链是核心传

播模式

问：什么是基孔肯雅热？

林炳亮：基孔肯雅热是由基孔

肯雅病毒引起的急性蚊媒传染病，

通过伊蚊（埃及伊蚊和白纹伊蚊）

叮咬传播，主要在热带和亚热带地

区流行，比如东南亚、南亚和非洲

地区。

该病于1952年首次在坦桑尼亚

被发现。这个拗口的名字就来源于

坦桑尼亚南部土语，意思是“变得扭

曲”，很形象地描述了患者患病后，

因为严重关节疼痛弯腰的样子。

大约20年前，基孔肯雅热疫情

曾在印度洋区域大规模暴发，影响

约50万人。今年以来，法国在印度

洋的属地留尼汪岛估计有大约 1/3

人口感染了基孔肯雅病毒。因此，

今年7月，世卫组织发出警报说，目

前已有119个国家和地区发现基孔

肯雅病毒传播情况，提醒各国做好

应对准备，避免疫情大规模暴发。

问：基孔肯雅热怎么传播？会

不会“人传人”？

林炳亮：基孔肯雅病毒不会通

过日常接触引发人际传播，也不会

通过咳嗽、打喷嚏等传播。

蚊子是传播媒介，前面提到主

要元凶是伊蚊，其实就是我们生活

中常见的、有黑白斑点的花斑蚊。

它们叮咬感染者后，病毒会在其唾

液腺大量繁殖，这时再叮他人，就

会传播病毒。因此，“人→蚊→人”

传播链是基孔肯雅热的核心传播

模式。

孕妇感染后，病毒可能导致宫

内胎儿感染，但通过母婴传播的情

况极其少见。

问：这次中国境内的基孔肯雅

热源头是什么？

林炳亮：每一次传染病流行，大

家都非常关注“0 号病人”在哪里。

我国曾发生过几起基孔肯雅热输入

继发聚集性的疫情，但没有成为本

土疫原地。本轮流行中，中国境内

第一例基孔肯雅热患者于 7 月 8 日

确诊，由境外输入引起。但我认为

他不一定是第一个被感染的。

现在，流行病学专家正在做追

踪，但我感觉找到源头不容易。因

为这个病的症状很常见，就像感冒

和发烧一样，大家一般不会意识到

这是得了基孔肯雅热。

总体病症较轻，4类人群需重点

防范

问：基孔肯雅热的表现主要有

哪些？症状一般持续多久？哪些人

群需重点防范？

林炳亮：基孔肯雅热主要表现

为三大症状：发热、关节痛、皮疹。

关节疼痛常伴随发烧同步出现，皮

疹在发烧后的 2 至 5 天内出现。总

体病程一般在 5 天至 7 天。广东省

目前的基孔肯雅热本地病例均为轻

症，暂无重症和死亡病例报告。

尽管总体病症较轻，但并不意

味着基孔肯雅热不会出现危重症。

2006 年，印度曾经有过一次较大的

基孔肯雅热流行，最终导致五六万

人感染，约3000人死亡。

所以我们既不可过度恐慌，也

不可掉以轻心。4类人群需重点防

范：一是老人和小孩，尤其是新生

儿；二是有高血压、心脏病、糖尿病

等基础疾病的人群；三是晚期妊娠

妇女；四是免疫功能低下者，譬如患

有恶性肿瘤需要化疗、长期使用免

疫抑制剂的患者。

问：相比基孔肯雅热，大家更熟

知登革热等热带传染病。它和登革

热最主要的区别是什么？

林炳亮：基孔肯雅热和登革热

的传播途径一样，都是由伊蚊传播，

因此防控措施也一样。此外，二者

发病初期都有高热、头痛、关节和肌

肉疼痛等症状，比较容易被混淆。

但二者也有区别，基孔肯雅热

潜伏期短、传播速度快。有研究认

为，它比登革热的传播速度快 2 倍

至 3 倍，这也是最近广东突发较多

病例的原因。

此外，基孔肯雅热引发的关节

痛更为明显且持续时间较长，主要

是小关节疼痛，例如腕关节、指关

节、踝关节等；而登革热则表现为明

显的肌肉疼痛和骨关节疼痛，还会

伴有头痛或者眼眶痛等。

两者引发的皮疹也不一样。基

孔肯雅热主要表现为充血疹，比如

斑丘疹；登革热既会出现充血疹也

会有出血疹，以及瘀斑。至于这两

者如何区别，用手按一下，不会褪色

的就是出血疹，会褪色的是充血疹。

尚无特效药物，不要擅自用药

问：基孔肯雅热如何确诊？怎

么治疗？有特效药吗？治愈后会不

会留下后遗症？

林炳亮：出现相关症状后，首先

要前往医院就诊，不要在家硬扛。

由于基孔肯雅热的潜伏期最长达12

天，所以一定要主动告知医生是否

有去过基孔肯雅热疫情流行区，配

合做好流行病学史调查。

目前，可以通过病毒核酸检测、

病毒特异性抗体检测等方法确诊基

孔肯雅热。感染初期，抗体检测阳

性率可能较低。所以，当下在疫情

流行区，我们以病毒核酸检测为主。

基孔肯雅热的治疗尚无特效药

物，以对症治疗为主，并做好防蚊隔

离。患者出现病症不要擅自用药。

在未确诊是何种病毒的情况下，擅

自使用阿司匹林、布洛芬等药物，可

能酿成严重后果。

基孔肯雅热可能带来的后遗

症，主要体现在关节疼痛上。对大

多数人来说，关节疼痛在1周至2周

内就会恢复。但也有报道显示，有

些人的关节疼痛会持续几个月甚至

几年。这一点大家不用紧张。一旦

感染，一定要保护好关节，多休息静

养。恢复后，也不要着急进行爬山

等运动，以防关节劳损。

问：防止基孔肯雅热扩散有哪

些措施？

林炳亮：防控基孔肯雅热，关键

在于防蚊和灭蚊。防蚊方面，首先

要重视传染源管理，即对确诊患者

进行隔离和管理。例如，在家休养

时搭蚊帐，避免被蚊虫叮咬。

更重要的是清除蚊虫滋生地，

防止蚊子繁殖。蚊子依赖静止水体

繁殖，因此需要清理积水。家中如

阳台花盆、水缸、瓶罐底部、厨房角

落等，往往是被忽视的重点；社区内

的花园绿地、下水道、公共场所等，

也应避免积水形成滋生源。

在灭蚊手段上，目前主要有三

种方式。第一是物理方法，包括使

用电蚊拍、灭蚊灯等工具，直接杀灭

成蚊。第二是化学方法，比如在小

区等公共场所进行灭蚊消杀，以及

在家中喷洒驱蚊水。第三是生物方

法，例如在水体中投放食蚊鱼，让它

们吞食蚊子的幼虫；还有通过使用

BT 菌（苏云金杆菌）等生物制剂达

到杀灭效果。

个人预防重点是防蚊虫叮咬

问：个人如何预防基孔肯雅热？

为什么有人觉得喷花露水没用？

林炳亮：对个人而言，预防基孔

肯雅热的重点是防蚊虫叮咬，很多

人会喷花露水，但市面上有些花露

水不含防蚊剂，喷上去只能起到一

点止痒作用，不能有效驱蚊。真正

起到防蚊效果，应选择含有防蚊剂

的花露水。

在个人防护方面，有几个方面

尤其重要。首先是穿着防护。长衫

长裤更为保险，尽量穿浅色衣服，并

对裸露皮肤喷洒驱蚊产品。

其次，由于蚊虫对气味较敏感，

特别喜欢二氧化碳浓度高的环境。

因此，剧烈运动后，体温升高、出汗较

多时，被蚊子叮咬的风险也会上升。

这个时候建议及时冲凉、避免在户外

久留，降低被蚊虫叮咬的几率。

此外，蚊子有一定的活动规律，

常在日出日落前后两个小时较为活

跃，大约在早晚7时至9时这两个时

段更易出现蚊群。因此，建议尽量

减少在这些时间段外出活动。

（何欣禹 张少鹏 叶朵朵）

来源：人民网
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近期近期，，中国南方个别城中国南方个别城

市发生基孔肯雅热输入疫情市发生基孔肯雅热输入疫情

并引发本地传播并引发本地传播。。对于很多对于很多

人来说人来说，，基孔肯雅热较为陌基孔肯雅热较为陌

生生。。这究竟是一种什么病这究竟是一种什么病？？

又该如何防治又该如何防治？？在人民日报在人民日报

海外版海外版““侠客岛侠客岛””和和““健康生健康生

活活””版联动开展的微博直播版联动开展的微博直播

连麦中连麦中，，我们就这些问题对我们就这些问题对

中山大学附属第三医院感染中山大学附属第三医院感染

性疾病科主任林炳亮进行了性疾病科主任林炳亮进行了

采访采访。。
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