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本报讯 （记者 王爱媛）

8月6日，晋中市博士大讲堂邀请

山西医科大学第二医院眼科副主

任、主任医师，医学博士，哈佛大

学医学院博士后何敏，为市、县残

联系统 70 余位工作人员和部分

残疾人士，带来了一场以《小眼

科、大世界——眼科常见疾病及

防治》为题的精彩讲座。

讲座中，何敏围绕眼睛的重

要性，以及眼睑肿物、老年性白

内障、青光眼、高血压视网膜病

变、糖尿病视网膜病等眼科常见

疾病，进行了深入浅出的讲解。

她强调，眼睛是最重要的感觉器

官，是心灵的窗户、是获取知识

和信息的来源、是传递感情的门

户、是容貌的中心。

在谈到疾病的预防措施时，

何敏提醒大家，要避免长时间低

头阅读，防止用眼疲劳；保持情绪

稳定，避免激动和紧张；不要长时

间停留在暗室中；饮水、补液要适

量，避免一次性大量摄入；更重要

的是，要定期复查眼压、眼底，及

时发现并治疗潜在问题。她指

出，保持积极健康的心态和生活

方式，控制血糖、血压、血脂，是预

防眼科疾病的重要一环。

此外，何敏还详细介绍了视

频终端综合征的相关知识，这是

一种由于长时间在视频终端前

操作和注视荧光屏而出现的一

系列症候群。具体表现在：眼部

症状为视疲劳、干眼症、眼部发

痒、烧灼异物感、视力下降、眼部

胀痛、眼眶痛等，占 72%；肩颈腕

综合征为麻木、感觉异常，有压

痛以及腰背部酸痛不适；神经衰

弱综合征为头痛、头晕、恶心、失

眠、记忆力减退、脱发等。针对

视频终端综合征，何敏给出了一

系列实用的预防建议，包括正确

坐姿、常备人工泪液——玻璃酸

钠滴眼液、热敷（湿敷、鸡蛋均

可）、保证充足睡眠、改戴框架眼

镜、做养眼操等。

讲座结束后，参会人员纷纷

表示，通过这堂讲座，不仅清晰

地了解了眼科常见疾病的种类

和症状，还学到了许多实用的预

防方法，这对

今 后 更 好 地

保 护 自 己 和

家 人 的 眼 睛

健 康 具 有 重

要意义。

本报讯 （记者 张颖） 8月6日下午，晋中市博士大讲

堂邀请山西师范大学计算机科学与人工智能学院讲师田晋，

走进平遥县政府，开展了题为《人工智能解析及实战应用》的

精彩讲座，平遥县行政事业单位办公系统的工作人员认真聆

听了讲座。

在数字化浪潮奔涌、智能化变革深入发展的今天，人工智

能技术正以前所未有的速度渗透到经济社会发展的方方面

面，也为提升政府治理能力和公共服务效能带来了全新的机

遇与挑战。当天下午，田晋系统分析了人工智能的核心技术，

并紧密结合政务工作实际，深入浅出地介绍了人工智能在多

个场景下的实战应用前景与效能提升策略。整场讲座信息量

大、讲解透彻，既有理论高度，又有实践深度，为学员们理解、

应用人工智能技术提供了宝贵的指导和清晰的路径。

聆听讲座后，学员们纷纷表示，要认真消化

吸收课堂所学，结合各自岗位实际，主动思考如

何将人工智能的理念、方法和技术融入日常工作

中，积极探索智能化解决方案，真正将学习成果

转化为提升政务服务效率、优化群众办事体验、

辅助科学决策的实际成效。

本报讯 （记者 路丽华 通讯

员 董飞） 8月5日，红色热土麻田村

热闹非凡，左权县文化科技卫生“三下

乡”启动仪式暨新时代文明实践示范活

动在此拉开帷幕，来自该县文化、科技、

卫生战线的工作者与文明实践志愿者

们踏田而来，将科技的火种、文化的甘

霖、健康的暖阳播撒进这片充满希望的

土地。

活动现场，暖流涌动。山西大学志

愿者娓娓道来“三下乡”中的暖心瞬间，

让在场群众感受到青春力量与乡村的

双向奔赴；北京理工大学、北京师范大

学、中国地质大学的学子以《科技赋能、

文化铸魂、健康护航，“三下乡”助力乡

村振兴》为题，用青春视角勾勒出城乡

携手共促发展的美好蓝图。 实用干货

接连送上，左权县科协工作人员化身

“科普主播”，详解中医防暑妙招与发

芽土豆的食用禁忌，让科学知识走进

日常。左权县委宣传部、县新华书店、

左权邮政分公司带来的图书与衣物，

化作精神与物质的双重补给，传递着

沉甸甸的关怀。山西省人民医院太行

医院的义诊台前更是排起长队，医生

们细致地为村民测血压、答疑问，把健

康守护送到村民家门口。

“通过义诊让老百姓对自身疾病

早发现、早治疗，就是我们卫生下乡

的初心。”山西省人民医院太行医院

康复医学科主任医师孟振国的话语

朴实有力，道出了医疗工作者的责任

担当。

“这活动太及时了！”麻田村党委书

记李城帅难掩喜悦，“既丰富了大伙的

精神生活，又提升了大家的健康素养和

科学认知，真是为和美乡村建设添了把

劲。”如今，红色麻田在新政策的滋养下

愈发兴旺，正朝着更热闹、更富裕、更有

活力的未来快步前行，这场“三下乡”活

动，恰似一阵及时雨，让文明之花在红

色热土上愈发绚烂。

左权县举行文化科技卫生“三下乡”活动

“红”土沐新风 文明遍乡野

探索眼科世界 守护心灵之窗 人工智能赋能政务服务新实践

8月5日，由市体育局、市教育

局主办的晋中市中小学乒乓球比

赛在市体育馆举行。此次活动，是

我市深化体教融合、推进阳光体

育、提升青少年体质的重要举措，

旨在激发青少年锻炼热情，营造校

园体育氛围，助力更多孩子掌握技

能、享受运动、养成终身锻炼的习

惯，培养德智体美劳全面发展的接

班人。 记者 程婧 摄

本报讯 （记者 史俊杰） 近日，农

业农村部办公厅公布了关于推介 2025 年

农业主导品种主推技术的通知，山西农业

大学 3 个品种 2 项技术入选。其中，主导

品种为晋汾白猪（畜牧）、瑞普909（玉米）、

晋薯16号（马铃薯）；主推技术为玉米膜侧

播种艺机一体化技术、旱地小麦因水施肥

探墒沟播抗旱栽培技术。

农业农村部要求各地农业农村部门

切实加大主导品种主推技术推广应用力

度，充分发挥现代农业科技试验示范基地

的引领带动作用，依托多元农技推广服务

体系和现代农业产业技术体系，积极开展

主导品种主推技术的集成示范和推广应

用，引导带动广大农户和新型农业经营主

体应用先进适用技术，不断提高技术到位

率，为粮油作物大面积单产提升和多元化

食物供给提供坚实科技支撑。

山西农业大学 3 个品种 2 项技术
入选农业农村部主导品种主推技术


