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小伙创作歌曲《你好 晋中》登上“学习强国”

本报讯 （记者 马永红）“下

围棋会让我冷静思考，面对劣势时

不轻易放弃。它不仅关乎输赢，更

是心态和策略的锻炼。通过围棋，

我交到了很多朋友，也变得更专

注、更有耐心。”参赛选手柴晓玲在

赛场边感慨地说。8 月 11 日，由山

西省围棋协会主办的第十一届“路

鑫杯”山西省围棋公开赛在介休市

拉开帷幕。

比赛设有团体赛和个人赛，采

用积分编排制。在接下来为期5天

的9轮赛事里，参赛棋手将分执黑白

棋子，在方寸棋盘间展开激烈博

弈。围棋作为中华优秀传统文化的

瑰宝，承载着千年的智慧与哲学。

它不仅是一项竞技运动，更是一种

文化传承，培养着人们的思维能力、

专注力与大局观。已连续举办10届

的“路鑫杯”围棋赛精彩纷呈，参赛

规模逐届攀升。赛事为广大围棋爱

好者提供了一个展示自我、交流学

习的平台，对推动围棋文化的传承

与发展、培养更多优秀的围棋人才

有着重要意义。

介休市围棋协会相关负责人介

绍道：“这一次围棋比赛是该项赛事

自创办以来参加人数最多、水平最

高的一届，我们期待‘路鑫杯’围棋

比赛办得越来越好。”

第十一届“路鑫杯”山西省围棋公开赛在介休举行 晋
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本报讯 （记者 张颖） 8月6日，一

首名为《你好 晋中》的歌曲登上“学习强

国”晋中学习平台。歌曲饱含深情，表达

了对家乡的热爱和对家乡大好河山的骄

傲。这首歌曲是晋中小伙郑元用一个月

的闲暇时间创作而成的。

“翻过太行山，越过黄土坡，是谁在

田野中歌唱，唱进我心房。漫步乔家大

院看晋商，驼铃悠悠，历史在回响，登上

平遥古城望远方，细品晋中怡然慢时

光，你好，晋中！多少个魂牵梦绕的夜，

总会想起你，我的故乡。你好，晋中！

多少次斑驳陆离的梦，只为遇见你，我

的晋中。”整首歌曲时长 42 秒。起初，这

首歌曲是发表在晋中日报微信视频号上

的。发表前，编辑根据词曲将其制作成

视频。为了完美地呈现这首歌的词曲，

给读者以直观的感受，工作人员在剪辑

视频时，根据歌词搭配了晋中的人文风

光和自然风景。

“去年11月我产生了想法，希望通过

音乐让更多人了解自己的家乡。”郑元表

示，歌曲是回首往事时结合个人经历创

作的，自己曾在外漂泊多年，在异乡的日

子，那份思乡之情尤其强烈。因此，他在

歌曲创作中还加入了回到家乡的怡然心

情。这首歌曲在晋中日报微信视频号发

布后，即引起不少人的共鸣，大家纷纷转

发分享。

此前，郑元还创作过《榆次情深》《悟

空游山西》等歌曲。他在这些歌曲中展

现了家乡的大美山河和人文风情。他表

示，今后还将继续创作更多有关家乡的

歌曲作品。他希望，这些歌曲不仅能表

达他对家乡的热爱和深情，更能成为外

地人了解家乡的一扇窗口。

本报讯 （记者 马永红） 8月

9日，晋中市中医护理专科联盟揭牌，

并召开第一届学术会议。晋中市中

医护理专科联盟整合区域中医护理

资源，旨在提升中医护理专科服务水

平，为推动全市中医护理事业高质量

发展注入新动能。

作为晋中市中医护理资源整合

的重要举措，该联盟由晋中市中医院

牵头组建，汇聚全市 11 家中医院力

量构建协同网络：晋中市中医院担任

理事长单位，平遥县中医院、介休市

中医医院、榆次区中医院、寿阳县中

医院为副理事长单位，太谷区中医

院、灵石县中医院、祁县中医院、榆社

县中医院、和顺县中医院、昔阳县中

医院、左权县中医院为成员单位。该

联盟将通过建立灵活高效的医疗资

源调配机制，统筹推进人员调配、学

术交流与资源共享，推动优质中医护理资源

下沉基层。这一架构不仅打破了区域壁垒，

更以协同发展为核心，实现了资源优化配置。

晋中市中医院相关负责人表示，该联盟

将以资源共享、技术交流、人才培养为抓手，

持续传承创新中医护理特色技术，全面提升

区域中医护理整体水平，推动我市中医护理

事业迈向新高度，让更多群众就近享受到优

质中医护理服务。

本报讯 （记者 张颖）“以前

拎着菜爬五楼要歇三次，现在坐电

梯十几秒就到家了！”8月11日，市城

区玉湖北路应急局宿舍一位居民乐

呵呵地告诉记者，自从旧楼房加装

了电梯后，他们的出行就方便多

了。这个建于上世纪的老旧小区，

如今通过加装电梯工程大大提升了

居民的幸福感。

应急局宿舍是一个典型的老

旧小区。随着时间流转，小区基础

设施日渐老化，居民对改善居住条

件的诉求愈发强烈。尤其是居住

在高楼层的居民，爬楼梯成了日常

生活中的一大困扰，加装电梯的需

求极为迫切。

为切实解决居民的“爬楼难”

问题，榆次区锦纶街道玉湖社区全

力推进小区电梯安装工作。社区

工作人员深入小区走访，通过问卷

调查、居民议事会等多种形式，广

泛收集大家对电梯安装的意见和

建议。在充分掌握居民需求后，社

区联合专业电梯公司，共同制定了

详尽的电梯安装方案。

在推进电梯安装的过程中，社

区也曾面临过一些挑战。部分低

楼层居民担心电梯安装后会影响

采光、产生噪音，导致各方意见难

以统一。为化解这一矛盾，社区多

次组织召开协调会，邀请专家进行

现场评估和专业讲解，向居民详细

介绍电梯的隔音设计、采光保障方

案，以此消除大家的顾虑，并进行

了“既有住宅加装电梯备案前公

示”。社区还积极引导居民换位思

考，增进彼此间的理解与支持。经

过不懈努力，最终各方达成共识，

为电梯安装工作的顺利推进奠定

了坚实基础。

今年以来，应急局宿舍已先后

安装完成 2 部电梯，还有 1 部电梯

在协调筹备中。电梯安装工作的

成功推进，不仅改善了居民的出行

条件，还提升了社区的整体形象和

居民的幸福感。下一步，社区将继

续加强与居民的沟通交流，建立健

全电梯维护管理长效机制，确保电

梯安全稳定运行，并将此次电梯安

装的经验推广到其他有需求的小

区，让更多居民享受便捷生活。

告别“爬楼难”小区加装电梯暖民心
本报讯 （记者 李娟） 为推动应急救

护知识全民普及，近日，左权县红十字会创

新形式，在将军广场以“摆摊”方式开展了一

场接地气的应急救护知识普及活动。活动

聚焦心肺复苏术、AED的使用以及海姆立克

急救法，以“零门槛”的参与方式拉近与群众

的距离。

活动中，面对群众在模拟急救中出现的

按压位置偏差、力度不足等问题，左权县红十

字会讲师逐一纠正，并结合真实案例，深入阐

释了“黄金四分钟”在挽救生命中的关键作

用。一位刚体验完心肺复苏和海姆立克急救

法的群众深有感触：“以前总觉得急救‘离自

己远’，现在亲手试过才明白，关键时刻的正

确操作真能救命。以后即使遇到突发情况，

也敢上前帮忙了。”

小小街头“急救摊”，架起应急知识普及

“连心桥”。左权县红十字会相关负责人表

示，将持续创新形式，推动急救培训进社区、

入校园、到企业，让更多民众掌握“救命技

能”，合力筑牢县域公共安全防线。

街头急救“摊位”连民心

近日，由晋中市

卫生健康委员会、榆

次区卫健体局主办，

晋中市中医院和榆次

区中医院承办的“百

市千县”中医药惠民

活动，在榆次老城开

展。恰逢一年一度的

中医药文化宣传周，

千年中医药智慧与老

城烟火气交织，吸引

大批市民参与。

记者 程婧 摄


