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三年前，是祁县闫漫村老乡递

来的一颗酥梨，让城市姑娘卢星宇感受

到了从未有过的清甜，也在那一刻，点燃了

她扎根乡村的决心，立身乡村振兴一线书写青

春。卢星宇是晋中市“同心圆”宣讲团宣讲员，这颗

梨，见证了她的成长，也成为她汲取养分、锻造力量的

独特源泉。

扎根课：俯身泥土 听懂乡音

初到村里，她就遭遇了“水土不服”。“一个刚毕业

的小丫头，来村能干啥？”村民不经意的疑问，让挫败感

如影随形。她选择的破局之道是“归零”与“融入”。 卢

星宇彻底放下“大学生”的身段，成了包村干部和村“两

委”干部中最勤恳的“影子学徒”。田间地头、农家院落

是她的主课堂，方言俚语、家长里短是她必啃的教材。

坚冰，在日复一日的真诚中消融。村民闫大姐一句“小

卢，快来尝尝姐刚蒸的肉沫花卷”，让她知道自己已被

接纳为“自家人”。她深刻领悟到，宣讲的根在泥土，力

量源自读懂民心。这份扎根泥土的深厚情谊，是她宣

讲最坚实的底气。

破题课：青春“折腾”激活古韵

成为“自家人”后，卢星宇的目光投向了村庄发展的

痛点。承载着千年梨乡底蕴的文化活动，面临吸引力下

降的困境。2024年，她牵头组建“梨花小队”，用青春创

意为老传统“破题”。直播云赏花，单场3万+观看量；推

出“梨园盲盒”，销售额猛增三倍；改编热门歌曲、自导自

演短视频，播放量破万。面对“瞎折腾”的质疑，她和伙

伴们用实绩回应：游客纷至沓来，外地客商订单不断。

这些实践经验成为她在宣讲台上最打动人

心的“硬核素材”。在晋中市“中华魂”演讲

比赛斩获一等奖的讲稿里，PPT展示

的正是直播镜头上的泥点和乡亲们

收获订单时绽放的笑颜。

传声课：乡音共振 星火燎原

在 泥 土 里 扎 根 ，在 实 践 中 破

题，卢星宇将所学所悟淬炼成宣讲

员的独特声量。在子洪村，她拍摄

梅 杏 丰 收 短 视 频 ，播 放 量 超 2 万

次，评论区“求购”刷屏，梅杏几天

内售罄，果农增收。这条视频成为

她宣讲“数字经济赋能乡村振兴”的生动

注脚。她的宣讲之路越走越宽，从祁县到晋中、再

到山西，她在各级比赛中屡获佳绩；从拍摄讲解片到赴京交流，每

次宣讲，她都以梨园梅林的芬芳、田间炕头的温度、创新破局的实

绩为底色，用真情润化人心。她相信，真情宣讲能激发共鸣，为乡

村振兴凝聚力量。

翻看卢星宇的驻村日记，扉页曾记录“方言难懂”，末页已自豪

铭刻“祁县可好了”。两年多时光，她在乡村振兴的熔炉里，以“扎

根”汲取力量，用“破题”点燃希望，借“传声”播撒星火。这梨乡“三

课”，浸润着奋斗的汗水，散发着泥土的芬芳，凝结成青春最厚重的

底色。她宣讲的声音，带着梨乡的甘甜与时代强音，在广阔的天地

间久久回响，生生不息！
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在祁县丰泽村，有这样一个年轻人：他

背着帆布包穿梭于田间地头，拿着笔和本记

录村民需求，举着喇叭宣传政策法规，用沾满泥

土的双脚丈量着乡村土地，他就是晋中市“同心圆”

宣讲团宣讲员、丰泽村到村工作大学生张希楷。

以“归零心态”叩响基层之门

张希楷在大学期间学的是播音主持专业，他深知理

论只有与实际相结合、与人民的需求相契合，才能焕发出

强大的生命力。但是怎样讲理论能够让老百姓听得懂、

听得进、用得上呢？实践是最好的课堂，群众是最好的老

师。他走进群众家中，与他们聊家常，从了解他们的实际

需求和关心关注的问题入手，铺开了他的宣讲之路。他

针对老年人关心的养老政策，用通俗易懂的语言解读，让

老人们感受到党和国家的关怀。他围绕农业产业发展，

为群众介绍最新的农业补贴政策，助力乡村振兴。这些

经历让他很快与基层群众打成一片，不仅淬炼了宣讲本

领，更坚定了干事决心。

以“泥土情怀”破解民生难题

为了让宣讲更接地气、更入人心，张希楷将宣讲阵地

搬到了村里的文化广场、田间地头和农户家中。他用通

俗易懂的方言和生动鲜活的案例，向村民们讲解惠民政

策、乡村振兴战略和农业科技知识。他把医保政策编成

顺口溜：“医保政策实在好，生病住院不用跑，门诊报销比

例高，全家参保没烦恼……”在入户宣传时，遇到听力不

好的独居老人，他就把医保报销流程画成漫画。党的二

十届三中全会召开后，他跟着村支书走家串户，在炕头上

给老人讲全会精神，“国家要有序推进第二轮土地承包到

期后再延长三十年试点，还要完善强农惠农富农支持制

度，要优化农业补贴政策体系，发展多层次的农业保险，

我们农村未来会更好。”清晨的阳光洒在丰泽村，村委会

宣传栏里，画着农民操控农机具在田野里劳作的场景，旁

边一行字分外醒目：“幸福都是奋斗出来的，奋斗本身就

是一种幸福！”那，是他的作品。

以“青春接力”培育新生力量

在张希楷的影响下，越来越多的年轻人加入到基层

宣讲队伍中来。他们中有返乡创业青年，也有当地的学

校教师和文艺工作者。他们用自己的方式，传播着

党的声音，讲述着乡村的故事，为乡村振兴贡

献力量。从大学校园里传播理论的“青春之

声”，到田间乡野解民忧的勤奋实践，宣

讲始终是他不变的信仰。他常说：“宣讲

就像一颗火种，只要点燃了，就能照亮一

片天空。”如今，他的足迹遍布丰泽村的

每一个角落，无论是在热闹的集市上，还

是在宁静的村庄里，都能听到他热情洋

溢的宣讲。

张希楷就像一颗闪耀的星星，在丰泽

村的夜空中绽放着青春的光彩。他用自

己的实际行动诠释了新时代青年的责任

与担当，让理论之光在阡陌乡野间熠熠生

辉、照亮乡村未来的发展之路。
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