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“牛女相期七夕秋，相逢俱

喜鹊横流。”七夕节如何在夜空

中寻找牛郎织女星？天文爱好

者陈明向记者揭秘了观测这组

浪漫星象的秘诀。

陈明介绍，牛郎星与织女

星的称呼在《诗经·小雅·大东》

中就已经出现，诗中，牛郎被称

为“牵牛”，后来逐渐演变成了

牛郎和织女的故事，这是一个

美丽的千古流传的爱情故事。

他说：“由于牛郎和织女的故事

深入人心，织女就被当成天神

中‘巧妇’的代表，广大妇女希

望通过祭拜织女星，让自己也

能心灵手巧，所以七夕节也被

称为‘乞巧节’。”

谈及观测，陈明指出：“民

间所说的‘牛郎织女相会’，其

实是夏季夜空中的‘夏季大三

角’天象。由织女星、牛郎星和

天津四星组成，是夏季星空最

显著的标志。”他强调，每年 8

月晴朗的夜晚，这 3 颗亮星组

成的大三角形在地平线升起后

很容易辨认，就连城市灯光也

难掩其光芒。

“织女星是最亮的一颗，为

一颗标准的0等星，由于它纬度

较高，一年中大多数月份都看得

见。”陈明说，“织女星位于大三

角的顶端，右下角稍暗的是牛郎

星，左下角则是天津四星。”

陈明表示：“七夕观星最佳

时机是日落后天空完全暗下

来。在观测条件比较好的条件

下，如光污染少的郊外或高山

等地，还能看到横贯‘夏季大三

角’的银河，像瀑布一样壮观。”

他表示，七夕观星不仅能感受

传统文化魅力，更是一次难得

的观星体验。 （李娟）
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“一道鹊桥横渺渺，千声玉佩过玲玲。”8月29日，一年一度的七夕佳节如期而至。

提到七夕节，大家就会想到“中国的情人节”，其实，除了爱情元素，七夕节还蕴含着古人的诸多智慧。

从古至今，这一节日都沉淀下了丰富多样的民间习俗。那么，七夕节究竟因何而来？又有哪些独特的

习俗呢？本期，本报记者带您深入了解七夕节。

“七夕节是咱们中国人

自己的情人节，也叫乞巧节、

七巧节，它背后藏着一段凄

美的爱情故事。”8 月 28 日

晚，市民霍云霞坐在书桌旁，

一边轻轻翻着书页，一边给

身旁满脸好奇的孩子绘声绘

色地讲着七夕节的知识。

七夕节始终和牛郎织女

的传说相连，这是一个千古

流传的爱情故事。织女是玉

帝的女儿，偷偷下凡与牛郎

相爱，还生了一双可爱的儿

女。玉帝知道后勃然大怒，

硬生生把织女带回天宫，只

许他们每年七夕相聚一次。

七夕之夜，喜鹊纷纷飞上苍

穹，在银河上搭起“鹊桥”，牛

郎织女得以团圆。霍云霞感

慨道：“这份浪漫传说，就像

一条无形的红线，让七夕成

了有情人的美好寄托。”

如今，七夕是中国人表

达爱意的重要节日。每年七

夕，市民陈刚都会精心挑选

一束鲜花，再写一封饱含深

情的信件，寄给在北京工作

的妻子。他会在信中回忆他

们相识相知的点点滴滴，表

达对妻子的思念和爱意。他

表示：“虽然我们不能每天在

一起，但我们的心始终紧紧

相连。只要我们彼此相爱、

相互理解，距离就不会成为

我们感情的阻碍。”

陈刚表示：“七夕节，承

载着中华民族深厚的文化内

涵，是情感与价值观的生动

体现。它让我们在忙碌的生

活中停下脚步、仰望星空，回

味流传千古的爱情故事。”

（武玲芳）

“七做一回夕乞巧”，古时，女

子会在七夕这天穿针乞巧，展示自

己的心灵手巧。在晋中这片充满

文化底蕴的土地上，七夕佳节更是

成为女子才艺展示的绚丽舞台。

8月28日，步入灵石县老古董

民间艺术有限责任公司工作室，只

见省级非遗项目王家刺绣第三代传

承人赵程辉手中的银针，仿佛被赋

予了生命，如灵蝶般轻盈地飞舞、跳

跃。绣布被绷得紧实有力，针下图

案轮廓清晰，如浮雕般呼之欲出。

“瞧，这就是我们王家刺绣的‘硬朗’

底蕴。”赵程辉自豪地介绍道。

“王家刺绣承载着灵石人民群

众的情感密码。”赵程辉说，“麒麟

送子、龙凤呈祥……这些图案植根

于传说典故与烟火日常，凝聚着人

们对幸福生活最朴素的向往。”每

年七夕节前后，她都会和同事制做

新的刺绣手工艺术品向游客展示。

“这些古老的文化习俗仿佛

一扇窗，让我们得以窥见古人的

智慧。”游客衡晓梅表示，“对于我

们这一代而言，日常生活中穿针

引线的机会比较少，通过亲手尝

试刺绣技艺，我感受到了那份古

老而纯粹的乐趣。”

每逢七夕，和顺县域内情侣、

夫妻之间都会互赠相传织女为牛

郎织制的“香郎郎”。市民李娜表

示：“‘香郎郎’虽小，却饱含深情。

里面装着和顺南天池一带山上生

长的艾叶，艾香浓郁，仿佛是大自

然赋予的守护力量。它寓意健康

平安，承载着人们对彼此的关怀与

祝福。在传递间，让爱与温暖在心

间流淌。”

（张凯鹏）

七夕节前夕，市城区一处

古色古香的庭院中，正在举

行一场庄重而浪漫的汉婚仪

式。新郎李明楫与新娘王悦

霖身着华丽的汉服，在亲朋

好友的见证下，共同许下相

伴一生的誓言，让传统婚俗

在现代都市中焕发新的生机

与魅力。

李明楫与王悦霖非常热

爱传统文化，他们表示，七夕

节作为中国传统的情人节，承

载着深厚的文化底蕴和浪漫

情怀。仪式伊始，李明楫身着

黑色玄缎、头戴进贤冠，英姿

飒爽地站立于庭院之中。王

悦霖身着红色曲裾深衣、头戴

凤冠，宛如从古画中走出来的

佳人。随着悠扬的古乐响起，

王悦霖在喜娘的搀扶下，缓缓

步入庭院。

在“沃盥净手”环节，新人

相对而立，用清水洗净双手，

寓 意 以 纯 净 之 心 迎 接 新 生

活。随后，“却扇礼”中，新娘

手持团扇遮面，新郎需吟诗作

对或表达深情，方能赢得新娘

露出芳容，这一环节充满了古

典的浪漫与含蓄。“拜堂合卺”

是仪式的核心环节，新人共饮

交杯酒，葫芦一分为二，合而

为一，象征着夫妻一体、同甘

共苦。

李明楫与王悦霖表示，这

场汉婚仪式不仅让他们感受

到 了 传 统 婚 俗 的 庄 重 与 美

好，更让他们深刻体会到了

中华文化的博大精深。他们

希望通过自己的行动，让更

多人了解和喜爱传统文化，

让传统婚俗在现代社会中继

续传承下去。 （王爱媛）
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