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商业营销催生的商业营销催生的““育儿刚需育儿刚需””
学步鞋：

学步是每个人的人生“必修课”，孩子迈出第一步的瞬间是每个家庭的珍贵记忆。有些商家看准了其背后的商机，通过营销将学步产品打造成“育儿刚需”。

在部分商场和电商平台上，宣称能够“防摔”“辅助学步”“矫正步态”的学步鞋琳琅满目，价格从几十元到几百元不等。这些产品通常以“科学设计”“医学认

证”为卖点，让不少家长心甘情愿地掏腰包。

不过，这究竟是育儿的进步，还是纯粹的商业营销？婴幼儿学步到底需不需要穿学步鞋？记者日前就此采访了相关专家。

功效尚未获得科学验证

学步鞋通常采用硬底、高帮、防

滑设计，相关商家宣称其能够保护脚

踝、减少摔倒次数并辅助行走。

然而，多项科学研究表明，这类

设计可能违背儿童足部发育的自然

规律。天津医院关节外科主任医师

曹建刚在接受记者采访时说：“儿童

足部在学步期（通常为10到18个月）

尚未完全骨化，足弓由脂肪垫支撑，

需要通过赤足接触地面来增强肌肉

力量和神经感知，以提升行走能力。”

除此之外，学步鞋的防摔功能目

前也缺乏权威机构的有效性验证。

天津体育学院运动健康学院教

授徐冬青在接受记者采访时介绍，尚

无研究证实这类鞋子能够帮助孩子

更快获得行走能力，也没有机构通过

严谨的对比试验证明其可以减少摔

跤次数或者有效防止摔跤。

虽然一些品牌方声称相关产品

经过专业机构检测，但是记者实际调

查发现，不少所谓的“检测”并非来自

权威医学或科研机构。以某款宣称

拥有“国际骨科协会认证”的学步鞋

为例，该认证实则为付费的商业产品

测评，并非独立、科学的权威验证。

在足部发育方面，商家常宣传学

步鞋能预防扁平足、矫正步态，帮助

孩子养成正确走路姿势。然而，事实

上婴幼儿扁平足属于正常生理现象。

曹建刚介绍，在0到1岁阶段，婴

儿足底充满脂肪垫，看似扁平实则正

常。一般来说，3 岁前儿童的足底都

较扁，4到6岁后才逐渐形成足弓，这

是自然的发育过程。

“足弓的形成依赖于足部肌肉、

韧带和骨骼的协同发育，依靠外部鞋

垫等方式干预不仅效果有限，还可能

影响足部肌肉的正常锻炼。”徐冬青

介绍。

孩子学步和足部发育是一个自

然过程。曹建刚表示，目前医学上尚

未验证学步鞋的功能设计在促进儿

童足部发育、足部疾病预防或走路姿

势培养等方面具有积极作用。

部分产品可能带来足部问题

记者调查发现，在母婴市场，学

步鞋价格区间跨度极大，从几十元到

数百元甚至上千元不等。不少家长

认为，高价学步鞋采用了更优质的材

料、更先进的设计，理应在“辅助学

步”上效果更好。

然而，事实并非如此。

从设计原理上看，高价学步鞋常

宣传的前掌易弯折、强化后跟支撑等

设计，并非该类产品专属，许多正规普

通童鞋也有。比如，市场上一些百元

左右的普通童鞋，也依据儿童足部特

点，采用了合理的鞋底弯折设计与后

跟支撑构造，可以满足孩子学步需求。

一位儿童产品测试技术专家对

记者说，由于目前尚无针对学步相关

产品的标准，且没有公认的科学验证

方法与评价指标，因此一些学步鞋所

谓的“科技含量”多是品牌方的宣传。

“穿某些学步鞋不仅不能帮助婴

幼儿尽快学会行走，而且可能对他们

造成一定负面影响。”徐冬青进一步

说，部分学步鞋为追求所谓的功能

性，在设计上可能存在一些问题。比

如，硬底、高帮的学步鞋可能会限制

婴幼儿足踝关节活动，减少肌肉主动

发力机会，阻碍足部肌肉发育。长期

穿着刚性过强的鞋子，可能导致孩子

足底肌肉缺乏锻炼，反而增加未来出

现扁平足的概率。

同时，部分学步鞋鞋底过厚，可

能会影响儿童平衡能力的发展。“鞋

底过厚会减弱婴幼儿足底对地面的

感知，影响大脑通过神经反馈调整步

态的能力，进而增加摔倒的概率。”徐

冬青说。

除此之外，不合理的设计还可能

导致儿童步态异常。部分学步鞋商

家声称该产品可“矫正内八字”或“预

防足外翻”，但这些设计缺乏科学依

据，甚至可能干扰正常步态的建立。

曹建刚提醒道：“婴幼儿步态会

随成长自然优化，外部干预若非医疗

必需，反而可能带来潜在问题。”

安全学步环境更重要

“学步是一个自然发育过程，不

需要特殊装备来辅助。”曹建刚说。

美国儿科学会发布的一项为期3

年、涵盖300名0至2岁婴幼儿的追踪

研究显示，经常光脚的宝宝在学步期

间表现出更强的平衡能力。这主要

是因为光脚时脚底能直接感知地面

变化，使大脑能够迅速调整肌肉张

力，从而帮助宝宝更稳定地行走。

徐冬青介绍，婴幼儿赤足可以促

进神经发育。足底分布着丰富的神

经末梢，直接接触地面可以帮助他们

更好地感知地面，从而发展平衡能力

和协调能力。同时，赤足行走可以强

化肌肉力量。赤足时，足部肌肉需要

主动工作来维持稳定，这有助于足弓

和踝关节周围肌肉的自然发育。除

此之外，赤足还可以促进正常步态的

形成。

不过，倘若外界环境不安全（如

户外、地面粗糙路面），鞋子是必要的

防护工具。

徐冬青建议，儿童需要穿鞋时，选

择鞋子可以遵循以下原则：第一，尺寸

合适，鞋子内长度应比脚长0.5厘米到

1厘米，宽度要允许脚趾自由活动；第

二，柔软易弯曲，鞋底应该可以在手中

轻松弯折，前掌弯曲部位应与足部自

然弯曲位置一致；第三，鞋底平坦无跟

差，如果有鞋跟，最大高度应该在3毫

米到5毫米之间；第四，鞋子要轻便透

气，避免过多束缚和负重。

与此同时，曹建刚提醒，婴幼儿

在学会独立行走前不需要穿鞋，连体

袜或防滑袜即可提供足够保护；不要

迷信矫正功能，没有任何鞋具能够矫

正幼儿步态，所谓的“矫正功能”可能

干扰正常发育；不要让孩子穿其他孩

子穿过的旧鞋，二手鞋可能已经发生

变形，不适合婴幼儿继续穿着。

两位专家一致认为，在婴幼儿学

步过程中，家长最需要做的事是提供

安全、自由的活动空间而非某种特殊

装备。

□陈曦
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