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8 月 31 日清晨，榆次站前公园西北

角的空地上，几位健身爱好者正切磋武

艺。人群中，一位身形矫健、目光如炬

的武者格外引人注目——他便是吴会

进，一位在站前公园坚持打拳 26 载、免

费传授形意拳的武术家。

每天清晨，吴会进都会准时出现在

公园的空地上。劈拳如风、崩拳似箭，

他的动作刚柔并济，引得围观者连连喝

彩。20 余年来，这里已成为他的“露天

武馆”。这么多年来，已有数百名武术

爱好者跟他学习形意拳，仅正式拜师的

就有 120 余人。站前公园的一角成为

他传承弘扬形意拳的一方天地。

“形意拳不仅是防身术，更是修身养

性的功夫。”吴会进边示范边讲解，“它

讲究‘内外三合’，外练筋骨皮，内养一

口气，对长期伏案的现代人尤其有益。”

1964 年生于太谷的吴会进，六七岁

便随祖父吴殿科、父亲吴秀峰习练形意

拳，整个童年都浸染在武术的世界里。

时光飞逝，10 多年的练功生涯，让原本

体弱的他变得身强体健。1983 年，他考

入山西大学计算机专业，却始终未放下

武术，并开始在校园里传播形意拳。他

先后担任该校的武术协会副会长、会

长，带领同学研习传统拳术。

毕业后，吴会进被分配至榆次工

作，从此扎根这片土地。1999 年，他搬

迁至榆次站前公园附近居住，便开始在

公园练拳、义务教拳，将祖辈传承的形

意拳原汁原味地保留并传授给周围的

人。“原汁原味的形意拳竞技性强，同时

还有很高的养生价值。”这是他一直坚

守传统的原因。

在众多学员中，40 岁的王嫣格外特

别。王嫣是太原人，嫁到深圳后一直在

那边生活。她自学中医针灸，认为传统

武术与中医有着密不可分的联系。今年

正月，她专程从深圳回到榆次，只为拜师

吴会进。“我长期伏案工作，肩颈僵硬，学

拳后手上腰上都有劲了，背也舒展了。”

王嫣笑着说。而75岁的老刘更是形意拳

的受益者。他曾因腿脚不便连下蹲都费

劲，跟着吴老师练习形意拳几年后，如今

81岁的他依旧腿脚灵活。

“形意拳是祖先留下的瑰宝，我得

把它传承下去。”吴会进说。2023 年，

他被晋中市认定为非物质文化遗产项

目（形意拳）市级代表性传承人，并受

聘为晋中学院客座教授，在大学校园

里将这份传承继续下去。此外，他还

担任山西省形意拳协会常委、太原市

李洛能形意拳会副会长等职，推动形

意拳在全省的传播。如今，他的学员

中既有孩童，也有古稀老人，甚至有外

地的武术爱好者前来拜师。他计划编

写一本关于形意拳的书籍，让更多人

领略形意拳的魅力。

清晨的榆次站前公园里，吴会进的

身影依然挺拔。形意拳的精髓也在他

的一招一式中传递，而这份对传统文

化的坚守，也如晨光般温暖而坚定。

本报讯 （记者 马永红）“第一

次来长岭古村，青砖黛瓦特别有韵味，

路好走、晚上路灯亮堂，连旅游厕所都

很干净，玩得特别舒心。”8月25日，在

昔阳县长岭古村石板小径上，来自榆

次的游客刘女士一边拍照，一边向记

者分享感受。近年来，这座有着500多

年历史的古村落，以文旅开发为抓手，

聚焦基础设施升级，不仅让村容村貌

焕新，更吸引游客纷至沓来，今年上半

年接待游客已超5万人（次），走出了一

条“文旅赋能、环境提质、百姓增收”的

乡村振兴之路。

走进长岭古村，昔日的沉寂早已

被热闹取代：拓宽后的进村主干道上，

不时有观光车辆平稳驶过；沿街青砖

黛瓦的古建中，路灯排列整齐，即便夜

晚也能照亮游客前行的路；改造后的

老旧管网让生活污水实现集中处理，

古村环境更显洁净；4座新建的旅游厕

所分布在游客集中区域，细节处尽显

人文关怀。曾经的垃圾堆，如今已变

身广场，成为游客歇脚、村民纳凉的好

去处，古村的“颜值”与“气质”在基础

设施的蝶变中不断提升。

“这几年，咱先啃下基础设施硬骨

头：拓了路、装了灯、修了管网，连老房子

都‘穿了新衣’。”长岭村相关负责人表

示，“环境好了，游客自然来。基础设施

跟文旅发展拧成一股绳，既让村民住得

舒坦，又让古村能‘留客’，这才是实实在

在的乡村振兴。”

据了解，2024 年昔阳县启动长岭

古村文旅开发项目后，便将基础设施

建设作为“先手棋”，着力解决过去交

通闭塞、设施陈旧的问题，让曾“养在

深闺人未识”的古建资源和民俗文化

得以走进大众视野。如今，完善的基

础设施为文旅产业发展筑牢根基，文

旅产业又为乡村振兴注入持久动力，

一幅“景美、民富、村兴”的乡村振兴画

卷，正在长岭古村徐徐展开。

文旅“激活”老村落 设施升级迎游人

记者 张颖

本报讯 （记者 武玲芳）

为守护未成年人身心健康，近

日，榆次区尧晨社区联合雷红口

腔开展了一场“呵护‘小牙齿’

健康过暑假”未成年人免费口腔

检查活动，共吸引辖区内 50 余

名未成年人参与。

活动当天，雷红口腔的牙科

医生早早来到社区活动中心，精

心布置好检查区域，准备迎接小

客人的到来。

“宝贝，你这颗牙齿有点小

小的蛀斑哦，平时是不是喜欢吃

甜甜的东西呀？”活动中，医生们

耐心细致地为每一位孩子进行

全面检查，并针对每个孩子的具

体情况，给出了专业的建议和治

疗方案。部分孩子存在刷牙方

法不正确、爱吃甜食等容易导致龋齿和牙

龈问题，医生们现场进行了纠正和指导。

除了口腔检查，活动现场还设置了口

腔健康教育环节，通过生动有趣的PPT演

示和互动问答，向孩子们传授正确的刷牙

方法、饮食建议及日常口腔护理技巧。医

生们用通俗易懂的语言讲解了牙齿的结

构、功能及龋齿的形成原因和危害，让孩

子们更加直观地了解口腔健康的重要性。

家长们对此次活动纷纷表示认可和

感谢。一位家长说道：“平时我们对孩子

的口腔健康关注不够，也不知道如何正确

护理。这次活动不仅让孩子接受了专业

的口腔检查，还学到了很多实用的口腔保

健知识，对我们家长来说也很有帮助。希

望社区以后能多举办这样的活动。”

此次活动赢得了社区居民的一致

好评。下一步，尧晨社区将继续聚焦青

少年健康成长，深入了解居民需求，开

展更多贴近民生、富有实效的公益服务

活动，为社区青少年的健康成长贡献更

多力量。
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