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新手爸妈必知的新生儿护理常识

成长再出发
全国中小学生迎来新学期

迎来新生命，是喜悦与紧张的交织，但

同时也伴随着许多挑战。如何科学护理新

生儿成为新手爸妈的头等大事。从喂养到

睡眠，从皮肤护理到疾病预防，每一个细节

都关乎着宝宝的健康成长。接下来，让我

们一起解锁新生儿护理的科学密码吧！

一、喂养：母乳优先，科学喂养

母乳喂养是新生儿的最佳选择，母乳

富含营养物质和免疫因子，有助于增强宝

宝的免疫力。喂奶时，确保宝宝含住大部

分乳晕，避免吸入过多空气。按需哺乳，

一般每2至3小时一次，哺乳间隔最长不

超过 4 小时，喂奶后将宝宝竖抱，轻拍背

部帮助打嗝排气，减少吐奶现象。

若无法母乳喂养，应选择符合国家标

准的婴儿配方奶。严格按照比例冲调，水

温40℃至50℃，先加水后加奶粉，轻轻摇

匀，避免产生过多气泡。喂奶前，滴几滴

奶液在手腕内侧测试温度，不烫为宜。喂

奶过程中，保持奶瓶倾斜，让奶嘴充满奶

液，防止宝宝吸入空气。

二、睡眠：营造环境，培养习惯

新生儿每天需睡眠 16 至 20 小时，单

次睡眠2至4小时，无需强行干预。为其

创造安静、舒适的睡眠环境至关重要。大

约6周以后，才开始出现比较规律的固定

睡眠模式。保持室内温度 24 至 26℃，湿

度50%至60%，不要给宝宝穿太多和盖得

太厚。选择合适的婴儿床和床垫，床上避

免放置过多杂物，防止窒息风险。宝宝睡

觉时采取仰卧位或侧卧位，不要使用过软

的枕头和卧具。

因新生儿睡眠昼夜节律尚未形成，家

长可逐渐培养其规律作息。白天适当让

宝宝活动，拉开窗帘，增加室内光线；晚上

保持安静，减少刺激，夜间睡眠时灯光不

能太过强烈，尽量营造一个柔和而安静的

环境。宝宝哭闹时，先检查是否有生理需

求，如饥饿、尿布湿等，及时满足后轻拍安

抚，帮助其再次入睡。

三、皮肤护理：清洁保湿，预防问题

新生儿皮肤娇嫩，需细心呵护。新生

儿洗澡时，水温 38 至 40℃，动作轻柔，使

用温和无刺激的婴儿沐浴露。洗澡后，用

柔软毛巾轻轻拍干水分，尤其是颈部、腋

窝、腹股沟等皮肤褶皱处，可涂抹适量婴

儿专用润肤霜。

臀部护理：大小便后及时更换尿布或

纸尿裤，用温水清洗臀部，从前向后冲洗，

避免粪便污染尿道。用柔软毛巾或棉柔

巾轻轻蘸干水分，待皮肤干燥后涂抹护臀

膏，预防尿布疹。

五官护理：用柔软湿布轻轻擦拭眼

睛、鼻腔、口腔，避免用力挖耳、抠鼻。宝

宝牙龈或上颚出现的黄白色小点（俗称

“马牙”），以及颊粘膜脂肪垫增厚形成的

“螳螂嘴”，均为正常生理现象，切勿挑破！

四、脐带护理：保持干燥，预防感染

脐带经无菌操作结扎后，渐行干燥。

一般在7至14天内脱落，脱落时间随断脐

的方法而不同。脐带未脱落前应注意脐

部的清洁和消毒。脐部必须保持清洁干

燥，避免发生脐炎。

在护理新生儿的脐带时一定要注意

一些具体的细节：第一，在护理脐带部位

时一定要洗手，避免手上的细菌感染宝宝

脐部。第二，每天用75％酒精消毒脐带及

周围皮肤早晚各一次，直至脐带脱落且脐

部完全愈合。由内向外环形擦拭，至脐带

边缘 1 至 2 厘米，动作轻柔，避免牵拉脐

带。消毒后，让脐带自然晾干。第三，脐

带及其周围皮肤要保持干燥清洁，避免尿

液或粪便污染脐部创面。在脐带脱落前，

不要让脐带沾水。如果在新生儿阶段给

宝宝游泳，一定要带上防水贴。

如果脐部出现红肿、渗液、异味等异

常情况需及时就医。脐带脱落后，仍需继

续观察脐部1至2天，确保完全愈合。

五、疾病预防：关注症状，及时就医

新生儿免疫系统尚未完善，抵抗力较

弱，家长要密切关注宝宝身体状况。

体 温 ：新 生 儿 正 常 体 温 为 36.5 至

37.5℃之间，若体温超过 37.5℃或低于

36℃都可能是疾病信号。测量体温时，可

使用体温计测量腋下温度，测量时间5至

10分钟。

呼吸：新生儿呼吸频率较快，安静时每

分钟40至60次左右，若呼吸急促（＞60次/

分）、费力，伴有鼻翼扇动、口周发绀、拒食、

嗜睡、哭声微弱等症状时，应立即就医。

黄疸：生理性黄疸一般在新生儿出生

后2至3天出现，7至10天逐渐消退。若黄

疸持续不退或加重，需及时就医。

吐奶：少量溢奶正常，喂奶后竖抱拍

嗝 10-15 分钟可缓解。若频繁呕吐或呈

喷射状伴随哭闹需及时就医。

便秘／腹泻：母乳宝宝大便通常呈金

黄色、糊状；配方奶宝宝大便颜色较深且

较为成型。若宝宝出现血便、水样便或长

时间不排便等情况，应及时就医。

皮疹：热疹、湿疹较常见，保持皮肤清

洁干燥，避免使用刺激性强的护肤品，严

重时及时就医。

新生儿护理是一场充满爱与责任的

旅程，每一个细节都不容忽视。新手爸

妈们在实践中不断学习、积累经验，用科

学的方法和满满的爱，为宝宝的健康成

长保驾护航。相信在你们的精心呵护

下，小宝贝们一定能茁壮成长，开启美好

的人生篇章。
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新华社北京 9月 1日电 （记者赵

旭 余佩璇 吴晓颖 李紫薇 周思

宇） 蝉鸣渐歇，秋意初浓。九月伊始，全

国多地中小学迎来开学季。孩子们迎着

晨光，踏上新学期的旅程，重归校园。

9 月 1 日，山西省太原市杏花岭区新

建路小学校，一年级新生背着书包，带着

好奇跨入校门。“校园探秘”“亲子互动”

“智慧寻宝”……在老师带领下，学生们以

做游戏的方式开启了崭新的校园生活。

“这是我们为一年级新生特别设计的

入学适应课程，希望通过轻松有趣的活

动，让孩子们迅速熟悉校园，融入学习生

活。”学校执行校长陈晓艳说。

在重庆两江新区星湖学校，一年级学

生收到了仪式感满满的礼物——“伙伴

卡”。这些绘有传统纹样的方形卡片上，

印着“宜”“谦”“承”“允”等寓意美好的汉

字。学生依次抽取卡片，并与拿到相同字

的伙伴留下小学生涯的第一张合影。

新学期的顺利开启，离不开家校社的

协同努力。

为应对开学交通压力，重庆市公安交

管部门提前分析中心城区校园周边的交

通状况，通过优化信号灯配时、区分高峰

平峰通行策略，全力保障开学期间道路畅

通，确保师生出行安全。

在北京市，汛期受灾地区学校的情况

牵动着人们的心。

七月下旬，北京遭遇极端强降雨，平

谷区镇罗营镇受灾。

“灾情发生后，平谷全力推进校园清

淤消杀和设施修复。”镇罗营中心小学校

长于利新介绍，一方面学校全面修整场

地、清洁校园，做好新学期入学准备；另一

方面为学生开通心理支持热线，给有需要

的学生及家庭提供专业疏导。

新学期，新气象，不少学校推陈出新，

带给学生全新体验。

山西长子县东方红学校将上午第三节

课和下午第二节课由40分钟调整为35分

钟，把更多时间还给“阳光体育”和大课间。

“这两个时段学生容易疲劳，调整之后

让孩子们更尽兴地活动，真正实现‘身上有

汗、眼里有光’。”东方红学校教师杜月婵说。

北京市中小学自今年秋季学期起，全

面开设人工智能通识课程，每学年不少于

8课时。

以北京市广渠门中学为例，学校将8

个课时系统设计为场景体验、项目实践和

创意分享三大模块，全部纳入课表，与信

息、科学、综合实践等课程协同实施。“校

内骨干教师与北航、中科院等专家共同授

课，内容覆盖具身智能、低空技术、无人驾

驶、脑机接口等前沿领域，构建起‘全天

候’人工智能教育生态。”北京市广渠门中

学教育集团党委书记、总校长蔡雷说。

平谷区为学校配备AI智能终端，依托

人工智能技术定制个性化学习手册，有效

支撑学生自主学习和教师精准教学。区教

委负责人表示，新学期里，虚实融合的创新

学习环境与智能教学模式，将为减轻学生

负担、提升教学效率提供全新动力。

拥抱新技术的同时，传统文化也在新

学期的校园里持续扎根。

“今年秋季学期，学校将继续深入挖掘

中华优秀传统文化的育人价值，编写《三字

经》《弟子规》等校本教材，并融合传统节日

与地方习俗等，开发系列拓展课程。”四川

巴中南江思源实验学校校长杜超说，期待

越来越多的优秀传统文化在校园中“活”起

来，在学生成长中“火”起来。

9月1日上午，南江思源实验学校六年级一班的四名学生深情朗诵诗歌。受访者供图


