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1.特殊中药有特殊的煎法吗？

①①先煎药先煎药：：一般是一些矿物、贝壳、

角甲类药物，因其质地坚硬，有效成分

不易煎出，应打碎先煎20分钟左右，再

投入其他药物共煎。常见的有生石膏、

龟甲、鳖甲、生石决明、生牡蛎、生龙骨、

生赭石、生磁石、珍珠母等。另外，有毒

性药物也应先煎，久煎可达到减毒或去

毒的目的。如：附子久煎，不仅能降低

毒性，还能增加强心作用。

②②后下药后下药：：一般是气味芳香、含易

挥发成分，或者有效成分受热时间稍长

易分散破坏的药物，宜在其他药物煎出

预期效果后，再放入共煎 10 分钟至 15

分钟。常见的有钩藤、大黄、薄荷、藿

香、木香、青蒿、紫苏叶、沉香、砂仁等。

③③包煎药包煎药：：一般是含黏性成分的药

材，影响其他药材出汁；带绒毛、芒刺及

粉末状的药材，煎煮后病人难以服用。

此类药材通常用纱布包好后，再与其他

药材共煎。常见的有车前子、旋覆花、

青黛、六一散、滑石粉、麦芽等。如：车

前子易粘锅，所以需包煎；旋覆花包煎，

可避免绒毛脱落混入汤液中刺激咽喉。

④④另煎另煎：：主要是针对一些贵重中药

材如人参、金石斛等，为保证其有效成

分的煎出，防止丢失，可以另煎。先单

独煎煮半小时，滤出药汁，药渣再入药

共煎。一些贵重药材要单独煎煮后，再

将药液兑入到一起服用。常见的有人

参、西洋参、鹿茸等。

⑤⑤烊化烊化：：常见的如阿胶、鹿角胶等

药材，需要放入水中或已煎好的药液

中溶化，再倒入已煎好的药液中和匀后

服用。

⑥⑥冲服冲服：：主要是一些贵重且用量较

小的药材，不易煎煮出汁，可研成粉随

煎煮汤药冲服。常见的有珍珠、琥珀、

牛黄等。

⑦⑦泡服泡服：：主要指有些代茶饮的方

剂，如番泻叶、金银花、麦冬、胖大海等，

不用煎煮，用热水浸泡，即可服用。

掌握上述方法，熬制汤药时就不会

盲目了。

2.煎煮中药能用微波炉吗？

煎煮中药在容器选择上很有讲究，

这是因为煎药的容器与药液质量关系

密切。如今，微波炉日益普及，有些人

为了省事，常常用微波炉煎药，这种做

法是不科学的。主要原因如下。

①①容易导致药材变性容易导致药材变性：：微波炉的加

热原理是通过微波作用于食物，使其内

部的水分子震动进而产生热量。用微

波炉煎中药，会使药材内部分子震动生

热，这会破坏药材内部分子，导致药材

失去疗效。

②②药材煎制方法各异药材煎制方法各异：：中药包括植

物药、动物药和矿物药，各种中药的质

地、性质存在显著差异。因此，煎煮方

法有先煎、后下、包煎等方法。而且煎

药容器通常加盖，如果使用微波炉，不

利于观察药物的煎煮情况，也不方便翻

动药材，容易把药煎坏。

③③火候和时间难掌握火候和时间难掌握：：煎药很讲究

火候，火候的控制是根据药材的性质和

质地决定的。如气味芳香的中药，适宜

用武火急煎，煮沸数分钟后，改用文火

略煮即可，否则药效减弱。而微波炉加

热的原理是快速

由内至外，这样

不利于药材有效

成分的煎出，影

响药物疗效。不同的药材煎煮时间也

不同。若用微波炉煎药，火候和煎煮时

间都难以掌握。因此，在煎制中药时，

一定不要因图省事而使用微波炉，否则

不仅不能帮你节省时间，甚至还会给你

带来意想不到的麻烦。

3.煎服滋补类中药讲究什么？

中药的煎服有很多讲究，滋补类中

药也不例外。煎服滋补中药，主要应把

握以下几点：

①①器具选择有讲究器具选择有讲究：：煎煮滋补类中

药时，尽量选用陶瓷砂锅、瓦罐或搪瓷

器皿，因为这类器具在煎煮过程中不会

与中药材中的有效成分产生化学反

应。铁、锡、铝等金属器皿应当禁止使

用，因为这类器皿容易和中药材中的有

效成分发生反应，生成沉淀，影响药效。

②②水量水量、、火候两相宜火候两相宜：：煎煮滋补类

中药时，将药放入锅内，加清水浸没药

材，头煎水量以浸没药材半寸（约 2 厘

米）为宜，二煎以水浸没药材三分为

宜。一般先将药物浸泡20分钟至30分

钟，再经文火头煎40分钟至60分钟，二

煎40分钟左右。

③③煎药容器要盖严煎药容器要盖严：：煎药时，为使

药物煎透，必须盖严锅盖。特别是贵重

的滋补类中药材，更应盖严用文火煎

熬。滋补类中药应煎2次至3次，每次

煎成200毫升至300毫升为宜。

④④辨类煎药须仔细辨类煎药须仔细：：煎煮滋补类中

药时，如药中含有鳖甲、龙骨、龟甲、珍

珠母、水牛角等骨质、贝壳类补药，应先

打碎煎 30 分钟至 40 分钟后，再与其他

药物同煮；而黄芪、党参、何首乌等调理

滋补药应用文火久煎 1 小时再复煎一

次，以免浪费药材。胶质、黏性大而且

易溶的药物，应在去渣的药液中微煮或

趁热搅拌，使之溶解，以免与其他药同

煎时黏合煮焦。某些贵重中药材应另

煮。如：人参应另切成小片，放入炖盅

内加盖隔水炖2小时至3小时，亦可用

水磨汁或磨成细粉后调服。

⑤⑤服药时间要合理服药时间要合理：：滋补类中药煎

好后，应将头煎、二煎、三煎的煎液混

合，晨起空服和晚上睡前服用较好。一

般放置时间不宜超过 12 小时，以免药

效成分损失。
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