
编辑编辑 // 董文龙 郭 娜 校对董文龙 郭 娜 校对 // 孟佳琪孟佳琪

晚报版晚报版 0909版版 20252025年年1010月月2020日 星期一日 星期一

10 月 16 日是世界粮食日。在这稻

菽飘香、充满丰收喜悦的金秋来到田间，

听到老乡们讨论最多，也最关心的事情，

依旧是粮食的收成和卖粮的收入。

种粮收益如果上不去，不仅让农民

伤了心，挫伤他们种粮的积极性，还会导

致非粮化和耕地撂荒等问题。种粮增收

是绝对不能回避也必须解决的重大问

题。将粮食收益拉上去，千方百计推动

种粮农民增收，不仅涉及广大农民的切

身利益，更是保障国家粮食安全的基础。

解增收难题，要先稳定产量。而粮

食要丰产、稳产，关键在一个“良”字。抓

住耕地和种子两个关键，良田配良种，

“本”“源”并重，才能多产粮，产好粮。

记者近日在四川多地采访时发现，不

少地方通过良种推广、高标准农田建设、

“五良融合”等方式，成功让单产大幅增

加，进而增加了农民收入。更关键的是，

一个“良”字还让粮食从量多向质优转变，

满足消费者对优质粮、特色粮的需求。

粮田变良田，首先要严守18亿亩耕

地红线，坚决遏制耕地“非农化”“非粮

化”，防止耕地撂荒，将铁规矩立起来，保

护耕地数量、质量、生态。扎扎实实推进

高标准农田建设，严格执行田面平整、灌

排通畅、道路通达、土壤改良等硬指标，

才能有真正的良田。要特别注意的是，

良田不是一建了之、一选就完，要有人

管，管得好，避免出现“建得快、荒得快”。

有了良田，还要在里面装上良种这

个“芯片”。要深入实施种业振兴行动，

抓紧培育一批具有自主知识产权的优良

品种，加快当家品种迭代；加快种质资源

普查与保护，把分散各地的“土种子”收

集好、保护好、利用好，丰富育种材料库；

聚焦生物育种、智能设计育种等前沿技

术，突破高产、优质、抗病、耐逆等关

键基因，加快迭代育种技术。在

追新品的同时，也要保特色，

让每粒种子都有破土

生长的“底气”。
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种粮增产又增收，“良”字是基础
□高健钧

金秋时节，乡野的风里飘满稻谷的

清香。

走在田间地头，与丰收的喜悦撞了

个满怀。瞧啊，那稻田里金色的稻浪连

绵起伏，院落里的玉米棒子堆成了小

山。红彤彤的苹果像灯笼一样挂满树

梢，一串串沉甸甸的葡萄压弯了枝头。

一年的辛劳，在这一刻有了最好的回报。

一幅幅让人安心又满足的画面背

后，是一张张漂亮的“成绩单”。农业农

村部公布的数据显示，“十四五”时期我

国粮食产量迈上新台阶，2024年首次突

破 1.4 万亿斤，比 2020 年增产 740 亿斤。

丰收带来的不仅是数字的增长，更是14

亿人端牢饭碗的底气。

吃得饱，还要吃得好。前不久国庆

中秋长假期间，大家走亲访友、聚会聚餐

多了，“寻味之旅”的热度也持续攀升，引

爆各地餐饮消费的热潮。街头巷尾的小

吃摊前人头攒动，不同风味的大小餐厅

座无虚席。丰收就这样从广袤田野间的

五谷丰登，变成了寻常百姓舌尖上的百

花齐放。

前阵子参加一个婚宴，整晚下来，新

娘新郎和家属们忙着走流程、敬酒，主桌

上的菜动得很少。宴席散时，服务员忙

着收拾桌子，菜被一盘盘倒进泔水桶，那

“哗啦啦”的声音一声接着一声，直听得

人心头发紧。

宴席毕竟不常有，“一生一次”的体

面似乎情有可原。但当我想起昨天晚上

吃剩的半碗米饭，小孩在上学路上偷偷

丢掉的半个包子——所谓减肥也好，挑

食也罢，这些理由怎么也都成了浪费的

借口呢？

丰收的喜悦不该只停留在田间地

头，它应该顺着风，飘进城市的大街小

巷，钻进千家万户的厨房，落在我们每一

个人的餐桌上，变成另一种更温暖的丰

收——光盘。

好在，这些年来，“光盘行动”的风确

实越刮越暖。学校里的小朋友争着“光

盘”打卡；越来越多的餐厅推出“小份菜”

“半份菜”，服务员会主动提出帮忙打包

未吃完的菜品；乡村大摆筵席的现象也

都有所改变。

光盘，绝不是寒酸，也不止于节约。

它是一种朴素的生活态度，源于人的心灵

深处对自然馈赠的敬畏和对劳动价值的

尊重；它也是一种责任和使命，通过珍惜

每一份资源，让我们的未来更加可持续。

不过，也有一些新的情况值得关注。

比如电商平台的外卖补贴战打得轰轰烈

烈，有奶茶店被“零元购”挤爆，想喝不想

喝的都争着点点手指“薅羊毛”，最后大

量点而未取的奶茶被倒掉；网红面包店

未售出的高价面包宁可销毁也不打折降

价，营业时间结束后被整盘整盘地丢进

垃圾箱里，连店员都说“浪费但没办法”。

真的没办法吗？说到底，还是怎么

算这笔账的问题。如果算经济账，平台

和企业背后的商业利益显而易见，逐利

性驱使下，不约谈不收敛，不曝光不改

变。但如果算社会账，这些人为导致的、

完全可以被避免的食品浪费，不仅是对

健康的行业生态的破坏，更与建设节约

型社会的精神相悖。

我的小孩是被老一辈追着喂饭长大

的“15后”。虽然小学语文第一课是“锄

禾日当午，汗滴禾下土”，但她的确很难

通过去村里参加一两次农事体验的研学

活动就理解这句话的意义。对这些在即

时配送、直播带货、网红餐饮泛滥中长大

的孩子来说，没有“吃不饱”的记忆，却要

培养“懂珍惜”的智慧，其实是挺考验家

长和社会的。

但未来毕竟是他们的。越是在丰收

丰产的繁荣场景里，越是要反反复复强

调节约粮食、敬畏食物。当我们每一个

人都能把碗里的饭吃干净，把盘里的菜

吃光，我们收获的就不只是物质的丰盈，

还有精神的富足——这是一种更珍贵的

丰收。

来源：新华网

光盘是另一种形式的丰收
□张梦洁
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