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在榆次区，很多人都知道郭高宏，有的人甚至两代人都找他

看过病。从2005年山西医科大学毕业来到榆次区人民医院，他

在临床一线一干便是20年。20年来，他从神经外科一线医生成

长为医院管理者，身为市政协委员，郭高宏将医疗专业与履职担

当深度融合，用行动诠释着“性命相托、医者仁心”的誓言。

“只有在一线工作，才能真正感受到老百姓需要什么。”郭高

宏说。刚入行时，他选择了极具挑战的神经外科，因为这里的每

台手术都关乎患者的生死与生活质量。随着经验积累，他逐渐成

为科室骨干，而前些年的一个病例至今让他难以忘怀。

“当时来了位农村患者，高血压、脑出血。”郭高宏回忆，患者

病情危急，团队第一时间做CT、安排手术，最终效果很好。但这

个病例也让他深思：“患者当时没参加新型农村合作医疗，这让我

看到老百姓对健康管理的不重视、对医保知识的不了解。得让大

家既懂健康管理，又懂政策，才能守护好家庭与自身健康。”

这份思考，转化为他精进医术、普及健康知识的动力。为提

升诊疗水平，他始终紧盯医学前沿。“2021年组织中层干部去东

阿县学习专科建设和管理，2022年又安排大家去山大二院进修

一个月。”他还积极对接省内外大医院，“让大专家下沉，让患者少

跑路，借助信息化建设更好服务老百姓。”

2022年的角色转变，让郭高宏肩上的担子更重了。从临床

一线转到副院长岗位，他要兼顾专业与管理。“最大的挑战是时间

平衡，晚上可能随时要做手术，白天还要管行政、深入科室，得抓

紧一切时间学习管理知识，还要抽空去省内外医院借鉴经验。”他

从未退缩。

分管医疗、科教、药剂及神经外科等多个科室，郭高宏将临床

积累的经验融入管理。冲击三级医院是他上任后的重要任务，他和领导班子深

入分析现状、制定详细计划，全院上下凝心聚力，最终成功通过山西省卫生厅三

级医院评审，还成为山西省卫生健康职业技术学院附属医院。“这是医教研协同

发展的成果，也是医院高质量发展的见证。”

科研创新是医院发展的核心动力。去年，郭高宏牵头成立9个博士工作

站，“神经外科邀请了白求恩医院丁新民博士，帮我们开展脑血管病、脑肿瘤治

疗和介入手术。”他欣慰地说，这样能让老百姓在家门口就能享受到省级专家的

诊疗服务。

作为市政协委员，郭高宏始终聚焦民生痛点。在今年的市两会上，他代表

民革晋中市委会作《关于推进农村医养结合 健全养老服务体系》的大会发

言。“我市60岁及以上老人64万人，占比18.96%，高于全国水平，医养结合是重

要课题。”郭高宏表示。

基于调研，他提出系列建议：“要政府牵头，整合医保政策、医疗机构、民营

资本等力量；加强政策宣传，提高社会认可度；简化审批流程，完善医保报销；在

土地、税收、财政上加大支持，助推医养结合高质量发展。”这些建议，都源于他

对民生的深切关注。

面对医院下一步发展，郭高宏有着清晰的规划：“吸引高精尖人才，邀请省

内外专家坐诊教学；依托医疗集团优势，推进‘双帮扶’，一医一护帮扶一村、一

内一外帮扶一乡镇卫生院，把工作落到实处。”

“无论是医生，还是市政协委员，我的职责就是把履职嵌入本职工作，服务

好老百姓的健康。”郭高宏的话朴实而坚定。

（记者 史俊杰）

市
政
协
委
员
郭
高
宏
：

医
路
躬
耕
践
初
心

市
政
协
委
员
王
黛
卿
：

以
体
育
为
桥

系
民
生
于
心

王黛卿

体育运动早已超越竞技范畴，是滋养民生的重要力量。在

我市，市政协委员、市体育局社会体育发展中心干部王黛卿，便

是这份力量的耕耘者。十余载体育生涯，她将对运动的热爱，

化作推动全民健身的持久行动力，在运动场与民生需求间架起

坚实的连心桥。

“我一直在市体育局工作，任市体育总会秘书长、市体育类

行业党委委员，也是国家级社会体育指导员。”王黛卿介绍，她

现在主抓体育类社会组织党建和日常管理，概括起来就是既抓

“人”的思想建设，也推“事”的落地，核心就是把科学健身送基

层，把群众体育做实做细。

选择体育这一行，王黛卿说这源于她童年的热爱。毕业

后，她便入职体育局。在行政岗位上，她敏锐捕捉到群众对体

育的需求，这份感知成为她深耕社会体育的最初动力。

“踏上讲台，台下学员的健身渴望点燃了我，也感动了我。”

王黛卿坦言，是群众的热情让她深陷这份事业，正是这份双向

奔赴，让她找到了不竭动力。

2015年前后，广场舞兴起，王黛卿牵头将广场舞项目纳入

社会体育指导员重点培训，自己带头参加省广场舞教练员、裁

判员培训，利用业余时间钻研舞蹈和健身瑜伽，夯实指导能力。

“靠热爱更靠专业，我考取了多项教练员、裁判员证书，还

以社会体育指导员身份当过二青会火炬手。”专业的积淀让王

黛卿底气十足，她走遍了我市11个县（区、市），每年下基层培

训，累计培养二、三级社会体育指导员近千人，2017年、2018年

连续获评单位优秀工作者，2019年获“山西省首届最美社会体

育指导员电视大赛十佳”称号。

“做群众体育和基层党建，不能喊口号，得靠真心、耐心、恒心。”这是她的

工作心得。面对“两新组织”党建新任务，她先深学党章准则，再借教学互动

契机，将党建知识融入业务指导，既教技能也传思想。晋中市航空运动协会

秘书长武超深有感触：“协会自2015年成立以来，王黛卿多次上门，从场馆建

设到党建工作进行全方位指导，带来专业思路，更注入信心动力。”这正是她

党建与业务融合的生动缩影。

王黛卿的工作也并非一帆风顺。资源短缺、群众不理解等困难常有，尤

其是推进体育类社会组织党建时，不少人起初并不配合。“我一家家沟通、一

项项落实，从建党支部到树典型，慢慢调动积极性。”王黛卿说，靠的就是“沉

下去、干出来、赢得信任”。

2024年当选市政协委员后，王黛卿的视野延伸到了政策层面。“这是荣

誉更是责任。”她坦言，“以前是把工作沉下去，现在还要把群众的声音带上

来，使命感更强、干事动力更足。”一年多履职中，她的提案满是基层温度。《发

挥妇联组织优势 推动妇女科学健身》《利用晋中大学城资源 推动高质量养

老服务体系建设》，这两份提案均源于王黛卿的一线观察：“中老年女性健身

缺乏科学指导，大学城资源与社区服务存在断层。”“就是想借政协平台盘活

资源、做细服务，把‘大家盼的事’变成‘我们干的事’。”王黛卿话语间满是初

心，下一步，她打算将本职工作与履职工作进行深度融合。

“作为体育工作者，要推进全民健身与党建融合，建强有活力的体育类社

会组织；作为市政协委员，要聚焦群众需求提实操建议。”在她心中，体育既是

健身方式，更是基层治理纽带、民生幸福载体。带着对事业的赤诚，王黛卿表

示，将继续深耕体育、履职为民，让更多人在运动中收获健康，为

活力晋中、温暖晋中注入体育力量。

（记者 史俊杰）


