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本报讯 （记者 张颖） 为深入贯

彻全民健身国家战略，推动柔力球运动向

规范化、专业化、国际化方向发展，10月25

日，由中国体育科学学会标准化工作委员

会与晋中市体育局联合主办，晋中市柔力

球协会、白榕柔力球名家工作室承办的全

国柔力球团体标准推广培训班，在晋中开

班。来自全国各地的130多位学员怀着对

柔力球运动的热爱与期待，齐聚晋中，参

加了培训。

柔力球运动发源于晋中，20 世纪 90

年代由晋中人白榕先生创立。多年来，晋

中充分发挥发源地与发明人的双重资源

优势，秉持传承创新的使命，深耕柔力球

运动的普及与传播。从社区的普及教学

到专业赛事的品牌打造，再到校园体育的

特色融入，柔力球运动从本土创新向全国

普及，并迈向国际舞台，逐渐成为中国民

族体育的标志性项目、彰显文化自信的重

要符号，更成为连接中外体育文化的友好

桥梁。

柔力球运动是太极与球类运动结合

的健身项目，如何实现从广泛开展向规范

发展跨越？中国体育科学学会标准化工

作委员会联合晋中市体育局，先后制定

《柔力球规范动作指南》（T/CSSS 001—

2022）《柔力球表演项目创编指南》（T/

CSSS 025—2025）两项团体标准，系统构

建了柔力球运动从基础动作到艺术表演

的标准化体系，为柔力球运动的科学化发

展奠定了坚实基础。这两项标准出台，填

补了柔力球运动领域技术规范的空白，为

这项运动向科学化、标准化发展筑牢根

基。此次培训就是要推动这两项标准落

地见效，惠及更多从业者和爱好者。

此次培训对象为全国省、区、市各

有关单位柔力球项目管理部门，学校、

协会、俱乐部人员，以及从事全民健身

指导、培训、推广等工作并具备柔力球

表演项目创编经验的人员（需掌握柔力

球基本技能，并参加过表演项目创编或

省级以上柔力球表演项目比赛的教练

员、裁判员、运动员等）。培训为期 3

天，培训内容丰富，包括对《柔力球规

范动作指南》《柔力球表演项目创编指

南》团体标准的深入解读，柔力球表演

项目《柔力山河》的实践教学，以及柔

力球表演项目创编实践。学员们通过

系统化培训将更好地掌握柔力球运动

的标准和技能，成为标准的传播者和

践行者。

此次培训通过创新性的“第三方出

资、地方赋能”合作模式，汇聚多方力量，

不仅为柔力球运动的标准化推广注入了

可持续的资金保障，更激活了社会资源

与地方文化优势的深度融合，是将中华

优秀传统文化“创造性转化、创新性发

展”理论在体育文化建设方面的生动实

践。随着团体标准的逐步推广和国际合

作的深入，柔力球这一承载中华优秀传统

文化的运动项目，必将在全球舞台上绽放

独特光彩。

全国柔力球团体标准推广培训班晋中开班

以标准引领柔力球运动走向世界

全国柔力球团体标准推广培训班开班仪式现场 记者 张浩亮 摄

本报讯 （记者 闫淑娟） 10 月 24

日，记者从市工业和信息化局获悉，自今年

6 月份晋中市成功入选国家第三批中小企

业数字化转型试点城市以来，我市迅速响

应，全面推进试点工作落地实施。目前，全

市已建立涵盖534户企业的改造库，并计划

在两年内重点围绕五大行业完成 550 户中

小企业数字化改造任务。

试点工作启动后，我市立即成立晋中市

中小企业数字化转型城市试点工作专班，由

市工业和信息化局、市转型综改促进中心共

同组建，统筹推进各项工作，确保工作落实落

细。通过三轮细致摸底，特别是将近两年新

投产项目和优质中小企业纳入摸底范围，建

立分级分类企业库。赴河南省新乡市、内蒙

古自治区呼和浩特市等第二批中小企业数字

化转型试点城市进行考察学习，同时收集整

理前两批试点城市经验，编印了《晋中市中小

企业数字化转型城市试点工作应知应会手

册》，并借助第二十届中小企业博览会平台引

进优质服务资源，参与我市中小企业数字化

改造。

在能力建设方面，我市邀请工信部专家

围绕政策背景、如何实施数字化转型等重点

工作开展专题培训，建立由107名专家组成

的专家库，征集100余户首批诊断服务商和

场景服务商，并完成招标代理机构遴选工作。数字化转型

平台构建、工作实施方案和专项资金管理办法制定等工作

也同步启动。

市工业和信息化局相关负责人表示，我市下一步计划

聚焦高端装备及配件制造、非金属制品及复合新材料、先进

金属材料及制品深加工等举措，系统推进中小企业数字化

改造。通过这一系列措施，将有力推动全市产业转型升级，

为经济高质量发展注入新动能。
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本报讯 （记 者 张 凯 鹏）

日前，2025年山西共青团“创业领

航”赋能计划暨“山西青年创业板”

青年创新创业企业培育班（晋中

站）在晋中大学生创业园举办。此

次活动由共青团山西省委、山西省

委金融办、山西股权交易中心主

办，共青团晋中市委承办。来自全

市的45名创新创业企业负责人参

加了培训。

本次专题培训紧扣青创企业

对接资本市场的核心需求，特邀

专家授课，以多层次资本市场介

绍、资本市场中小企业发展必由

之路、理顺五大关系赋能企业发

展三大核心课程，系统讲解资本

市场认知、企业运营与金融服务、

企业发展路径，助力晋中青年创

新创业企业更好地对接资本市

场，提升企业资本运作能力与市

场竞争力。

共青团晋中市委相关负责人

表示，下一步，他们将持续汇聚各

方力量，整合优质赋能资源，深化

“全周期护航”服务体系，助力晋中

青年创新创业开启高质量发展新

篇章。

山西共青团“创业领航”赋能计划暨“山西青年创业板”青年创新创业企业

培育班（晋中站）举办

专业团队入企“会诊”一对一精准服务

晚报版

深秋时节，走进位于灵石县城

区的愉苑社区居家养老服务中心，

健身室内，老人们正在工作人员的

带领下，做着简单的关节练习；隔

壁的图书室内，工作人员正将打印

好的卡通花朵、可爱动物图案分发

给大家，手把手教老人用彩笔上

色，整个房间充满了欢声笑语。

近年来，灵石县人口老龄化程

度持续加深，养老服务需求日益增

长。一批社会力量积极响应社会

需求，扎根基层养老服务领域，以

专业化、精细化服务打造“家门口”

的幸福港湾，其中灵石县城区愉苑

社区居家养老服务中心凭借丰富

活动与贴心照料，成为老年人安享

晚年的首选之地，让“老有所养、老

有所乐、老有所安”的美好愿景在

基层落地生根。

据愉苑社区居家养老服务中

心工作人员毛凌燕介绍，愉苑社区

居家养老服务中心共有床位 22

张，目前，入住率达到百分之百，工

作人员共有 15 人，为大家提供精

细化服务，运行 3 年以来，受到社

会各界的好评。下一步，他们将实

实在在开展各项活动，将暖心的服

务送到老年人身边，给老年人带去

健康、温暖和关怀，在家门口就能

享受到贴心的服务。

近年来，灵石县积极引导社会

力量参与养老服务，通过政策扶

持、资源整合等方式，鼓励更多服

务主体扎根基层，为老年人提供

“家门口”的优质服务。目前，该县

已建成此类居家养老服务中心 8

个，覆盖城区及部分乡镇，有效缓解

了养老服务供需矛盾，让更多老年

人享受到了便捷、贴心的养老服务。

“家门口”的养老幸福港湾
记者 张凯鹏


