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温情守护“桑榆晚”同心共绘“夕阳红”

养老服务是一项民心工程，事关民

生福祉。近年来，我市高度重视养老服

务体系建设，聚焦群众“急难愁盼”，进一

步加强政策引领、资金保障、监管服务，

着力补短板、强弱项，积极构建县、乡、村

三级养老服务网络，不断完善具有晋中

特色的城乡融合发展养老服务模式。

目 前 ，我 市 60 岁 以 上 老 年 人 口

77.43万，占常住人口的22.93%，已进入

中度老龄化社会。为积极应对这一现

状，我市持续加大养老服务资源供给，全

市共有养老机构86家，城乡养老服务设

施共 1135 个，各类养老床位 2 万余张。

凭借在养老服务领域的扎实探索与创新

实践，近年来，我市先后被确定为“全国

养老服务业综合改革试点”“全国居家和

社区养老服务改革试点”。

多年来，我市将养老服务体系建设

放在突出位置来抓，通过补齐公办养老

机构空白县，实施城乡养老和老年助餐

幸福工程，推进新建农村老年人日间照

料中心等举措，不断推进全市养老服务

设施建设。同时，持续实施城镇社区养

老幸福工程，稳步推进区域养老服务中

心建设，有序新建农村老年人日间照料

中心，优化设施配套，推进落实“四同步”

政策，积极推动存量养老服务设施移交。

另外，我市针对老年人口基数大、养

老服务设施供给不足等问题，各县（区、

市）广泛开展实地调研，积极推进基层实

践，因地制宜、先行先试，涌现出各具特

色的养老服务模式，为老年人带来温暖

贴心的养老服务。

着眼未来，我市各级各部门将继续

以深化新时代养老服务改革发展为契

机，研究政策制定，强化要素保障，紧抓

工作落实，着力构建县级综合指导、乡镇

（街道）区域联动、功能衔接互补的养老

服务网络，加快构建分级分类、普惠可

及、覆盖城乡、持续发展的养老服务体

系，促进养老服务更加可感可及。

（王爱媛）

“小度小度，请帮我拉上窗帘、打开

电视。”10月26日晚，在榆次区康乐社区

华晟·咱家智慧社区居家养老服务中心

站点，80 多岁的吴玉秀话音刚落，只见

窗帘缓缓合上，电视机也自动开机并切

换到老人常看的戏曲频道。满满的科技

感，让生活充满“智慧”，这已然成为吴玉

秀老人的日常。

华晟·咱家智慧社区居家养老服务

中心主任梁玉介绍，不只是拉窗帘、开

电视这些日常，在这里，智能床垫可以

监测心率和离床时间、红外设备可发现

老人跌倒并报警、情感陪护机器人能帮

助老人解闷等，各种智能设备已充分融

入了照顾老人的方方面面，而各个设备

所监测的数据都能即时汇总到信息后

台，家属通过手机就能清晰掌握老人的

生活状况。

“华晟·咱家智慧社区居家养老服

务中心各站点，目前已为近百万人（次）

提供智慧健康养老服务，这是全市养老

服务的一个缩影。我市以‘互联网+家

庭+社区+物业+医疗’为模式，可以为老

年人提供涵盖活力养老、医疗保健、康复

护理、生活照料、长照康养及终极关怀的

全方位、一站式服务，让更多老年人开始

享受科技带来的美好生活。”市民政局相

关负责人如是说。

据介绍，我市下一步将依托全国养

老服务信息系统，充分利用已建成的晋

中市智慧养老信息平台，通过跨部门、跨

层级数据交换、系统对接、功能拓展等方

式形成养老服务综合平台，实现养老服

务供需精准对接和养老服务行为全流程

智慧监管，提升基本养老服务便利化、精

准化、数字化水平，更好满足老年人的高

质量养老服务需求。 （史俊杰）

每天中午，在榆社县北寨乡赵王村居

家养老服务驿站里，都能听到“大厨”张菊

芬的叫喊声伴着饭菜香气飘出。老人们闻

声走向食堂窗口，有序排队盛饭。干净的

三餐、宽敞的房屋、多彩的活动，让田补兰

老人直呼舒心方便。

“我们榆社60岁以上老人有2.4万人。

青壮年大量外出务工，农村养老难题亟待

解决。”榆社县民政和人力资源社会保障局

局长赵蔚称，社会养老的难点在农村，重点

在多层次服务体系的构建，痛点在失能和

半失能老年人的照护。

为此，榆社县通过党建引领、政府引

导、社会参与、集体互助和家庭尽责，强化

农村基本养老服务供给，打造“一村一驿

站”居家养老新模式。截至目前，162个行

政村已建起居家养老服务驿站，覆盖率达

95.8%，2000余名老人在家门口就能享受到

基本养老服务。同时，为解决县城内老人

的吃饭问题，计划在10个社区建设老年助

餐点，目前已建成7个，可覆盖8200余名社

区老人。

各驿站为老人提供“七助”服务及精神

慰藉服务，打造“离家不离村，离亲不离情”

的各具特色的幸福驿站。河峪乡东清秀村

打造智能化养老模式，为老人配备智能手

环，实时监测数据，遇险可一键报警；云簇

镇北村养老驿站开辟菜园，引导有劳动能

力的老人种菜；向阳村实施“积分制”，组织

老人参与活动换积分；郝北镇柳泉村探索

“互助式居家养老”，依托低龄健康村民家

庭为特殊困境老人提供服务。

资金保障是养老驿站持续运行的关

键。榆社县探索出“财政支持一点、集体自

筹一点、个人负担一点、自力更生一点、社会

捐赠一点”的“五个一点”筹资模式，保障养

老驿站可持续发展，同时，成立国有养老服

务公司，引导专业机构提供辐射周边的居家

养老服务。相关负责人表示，今后，该县还

将不断创新模式，提升服务质量，让老年人

实现老有所养、老有所乐。 （张凯鹏）

“每天饭菜不重样，服务还贴心，‘老年

餐桌’真是办到我们的心坎里了！”近日，在

左权县晕山社区老年餐桌，刚打完饭的居民

曹长福笑着说。左权县“老年餐桌”的建设，

正让越来越多的社区老人在家门口吃上了

“暖心饭”，安享幸福“食”光。

中午，晕山社区的老年餐桌上热气腾

腾的饭菜，香气四溢，整齐排列的餐桌旁，

老人们一边用餐一边拉着家常。“党和国家

惦记着我们老年人，这食堂办得既及时又

实在！”居民杜换籽的话道出了大家的心

声。晕山社区老年餐桌负责人郭海龙表

示：“我们每天给老年人提供午餐和晚餐，

以健康为主，合理搭配、营养均衡。同时，

我们还会帮助老人们打饭、洗碗，对行动不

便的老人提供上门送餐服务，用实际行动

服务好老年群体。”

在安居苑社区的老年餐桌同样是一派

热闹景象。老人们有序排队取餐，干净的环

境、荤素搭配的菜品赢得一致好评。“90岁以

上老人有专职服务，饭后还能打扑克、下象

棋，日子过得很充实！”居民王锁江说。该社

区负责人刘志亮表示，“老年餐桌”运营以

来，这里每天接待80余位老人，饭菜每日更

新，还成了老人的娱乐好去处。

小饭碗装着大民生。为让“老年餐桌”

持续惠民，近年来，左权县紧紧围绕老年人

就餐问题，合理利用社区现有的养老服务

设施及闲置的国有办公场所等硬件，鼓励

餐饮行业爱心人士积极参与经营，持续推

动社区“老年餐桌”建设项目落地落实，努

力为老年人提供安全、便捷、多样化的助餐

服务。

截至目前，左权县共完成宜居苑、安

居苑、芸山、康宁等4个社区的“老年餐桌”

建设，打通了社区居家养老服务的“最后

一米”。 （武玲芳）

家有一老，如有一宝。近年来，在晋

中，养老正呈现新气象：智慧养老的精准、

社区食堂的温暖、幸福小院的欢笑、医养结

合的安心，这些分散的点位，正连成一片，

勾勒出全市守护幸福“夕阳红”的新图景。

养老的维度，正在从生存保障向生活

品质拓展。过去谈及养老，焦点多在衣食

住行等基本生活需要。而今在我市，智慧

平台提供的紧急响应与健康监测，守护的

是生命尊严与安全预期；社区食堂解决的

不仅仅是饱腹，更是社交孤寂；幸福小院滋

养的是精神归属。这些实践表明，现代养

老的内涵已极大丰富，它关乎安全感、幸福

感，更关乎社会参与感与自我价值感。

养老的格局，正在从家庭单元向社会

协同转变。传统的家庭养老模式面临现实

挑战，我市的探索揭示了破题之道：政府引

导搭建平台，市场与社会力量各展所长，科

技赋能提升效率，社区与邻里构筑支持网

络。医养结合解除了家庭在健康照护上的

专业困境，幸福小院重塑了乡村互助守望

的伦理共同体，我市养老事业正走向共建

共治共享的新阶段。

养老的指向，正在关注生命全程的尊

严与体面。医养结合让晚年病痛得到专

业、体面的管理；智慧养老赋予长者自主寻

求帮助的能力；社区服务鼓励老人走出封

闭，维持社会连接。这一切，都在尽力延缓

社会性衰老，维护长者作为独立、受尊重的

社会成员的身份认同。

从“养”到“享”，一字之变，折射的是理

念之变与城市温度。当养老不再是家庭沉

重的课题，而成为社会协同的温暖工程，这

便是对“老吾老”最深情的践行。

晨光熹微，灵石县静升镇尽林头村

幸福小院已升起袅袅炊烟。负责人闫金

萍和丈夫踩着露水，在菜地里采摘新鲜

的蔬菜瓜果。回到厨房，二人便开始忙

碌，只为在饭点准时为老人们端上热气

腾腾的饭菜。

“我们最大的心愿，就是让老人们吃

好喝好，安享晚年。”闫金萍一边切菜一

边说道。她总是细心听取老人对菜品和

管理的建议，不断调整口味。在这里，70

岁以上的老人每天只需支付3元，就能

享用营养均衡的早午两餐。除了餐饮服

务，小院还提供理发、助医等贴心服务，

成为村里老人名副其实的“幸福驿站”。

不远处的灵石县核桃洼村幸福小院

同样暖意融融。院内悬挂的锦旗以及孝

善榜、捐赠光荣榜等格外醒目，这座由闲

置资源改造的小院功能齐全，理发室、卫

生室、休息室一应俱全。

每到饭点，小院就热闹起来。老人

们围坐在一起，一边吃饭一边唠家常，欢

声笑语不绝于耳。“自打去年4月小院开

办以来，我们老年人的日子越过越舒

心。”村民余有春满意地说。

核桃洼村党支部书记兼村委会主任

王俊彦指着墙上的村务公开栏介绍：“我

们把每月1日定为‘村民议事日’，让村民

在小院里共商村务，还把闲置土地分给

村民种菜，既自给自足又能供应小院。”

“老有所养、老有所医、老有所乐”是

每一位老年人的愿望。2024年，灵石县

将幸福小院纳入“百村万户幸福养老工

程”，目前已建设投运区域性养老中心2

个、日间照料中心 79 个、幸福小院 103

个，初步形成了“区域性养老中心+日间

照料中心+幸福小院”多层级养老服务

体系。灵石县民政局副局长刘露表示：

“我们要让老人足不出村就能享受贴心

服务，真正实现从‘养老’到‘享老’的转

变，全面提升老年人的生活品质和幸福

指数。” （李娟）
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“五个一点”“养老”变“享老”

“老年餐桌”就餐更方便

人世间，最美不过夕阳红。重阳节，是传承弘扬中华民族尊老敬老传统美德的佳节。我市社会各界广泛开展敬老爱老助老活动，弘扬尊老爱老文明风尚。

夕阳无限好，人间重晚晴。深怀敬老之心、倾注爱老之情、笃行为老之事，让每一个老年人都能安享晚年，是全社会的共同责任。近年来，我市把老年友好型

社会创建工作作为实施积极应对人口老龄化国家战略的一项具体举措，用力健全养老服务体系、用心打造老年宜居环境、用情弘扬孝亲敬老风尚、用功培育发展

银龄经济，持续提高为老服务能力，让老年人“老有所养、老有所依、老有所乐、老有所安”。

记者手记

让老年人乐享幸福晚年
□闫淑娟
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