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本报讯 （记者 张颖） 10月

29日，市体育馆内热闹欢腾，“怡然

见晋中·悦跑秋风里”主题系列赛

事活动——2025年晋中市“九九重

阳”全民健身主题活动暨

榆次区重阳节老年体育

健身展演志愿服务活动

在此举行。健身花戏、柔

力球、太极功夫扇等依次

上场，老年朋友们亲身演

绎国潮养生，庆祝佳节。

此次活动由市体育局

主办，榆次区卫健体局、榆

次区体育运动中心、榆次区老年人

体育协会承办，为重阳佳节增添了

浓郁的健康氛围。

活动开场，健身花戏《桃花红

杏花白》率先亮相。这一来自左权

县的国家级非物质文化遗产，吸取

民间精华创编而成，兼具观赏性与

实用功能。近年来，在我市的全力

推广下，健身花戏逐渐受到老年群

体的喜爱。舞台上，演员们身姿轻

盈，彩扇翻飞，将非遗与健身完美融

合，引得现场观众掌声连连。

紧接着，榆次区老体协柔力球

精英队登场。

这支由榆次区

各健身指导站

优秀队员组成

的队伍，常年

活跃在公园、

广场、社区等

场所。作为社

会 体 育 指 导

员，她们在全

民健身中发挥

着模范带头作

用，在各类大

赛 中 屡 获 佳

绩。她们带来

的柔力球表演

《和谐大家庭》，动作流畅自然，尽显

和谐美好。

气舞表演环节，健身气功气舞

《四季气韵》以“春生、夏长、秋收、冬

藏”为理念，巧妙融合健身气功动作

与舞蹈艺术。演员们举手投足间，

生命与自然和谐共生。

杨氏太极拳《映山红》的表演同

样精彩。杨氏太极拳流行范围广，

架式简洁、结构严谨，32式简化版本

更易学习推广。表演者们身着传统

服饰，动作缓慢柔和、虚实分明，将

太极拳的养生功效与独特韵味展现

得淋漓尽致。

柔力球作为新兴民族特色项

目，发源于晋中，2017 年成为全运

会群众比赛项目。此次展演中，柔

力球《撸起袖子加油干》的表演者

们动作娴熟，将柔力球的魅力尽

情释放。

广场舞《美丽中国》的欢快节

奏，跃动着时代脉搏。演员们精

神饱满、步伐整齐，展示了他们蓬

勃向上的精神风貌。

太极功夫扇《中国功夫》将太极

拳与武术、舞蹈动作、扇子舞巧妙结

合。表演者们配合激昂音乐，柔中

带刚、轻盈灵活，令人眼前一亮。

健身球操《在希望的田野上》，

表演者身着鲜艳的民族服饰，在乐

曲中翩翩起舞，展现出积极的生活

态度。

最后，中医健身棒《工间操》出

场。这是国家体育总局 2020 年推

广的新项目，专为经络穴位创编，

通过敲打身体达到通经活络、强身

健体等功效。

此次活动为老年朋友搭建了

交流平台，让他们尽情展示才艺，

营造出全社会尊老、敬老、爱老、助

老的良好氛围。

本报讯 （记 者 王 爱 媛）

10 月 29 日，市老年养护院举办了

一场“以歌赞重阳 笑语满庭芳”重

阳节文艺汇演，让养护院的老人们

感受到了浓浓的关怀与温暖。

伴随着欢快的旋律，舞蹈《祖

国你好》率先登场，演员们精神抖

擞的舞姿，瞬间点燃了现场氛围。

随后，《苹果香》《火火的大山西》

《手心里的温柔》《江山》《你》等歌

舞表演展现了别样的活力。此

外，朗诵《廉洁颂》声情并茂，传递

出清风正气；非洲鼓《最炫民族

风》节奏明快；经典戏曲《打金枝》

选段韵味十足，让喜爱戏曲的老人

们听得津津有味。

“我们始终立足机构职能定位

和发展规划，形成由高、中、初级组

成的梯次结构护理团队，专业人员

全部持证上岗。通过加强硬件设

施投入、开展服务标准化建设、依

托‘情暖桑榆 敬老先锋’党建品牌

建设，开展社工桑榆缤纷益智手

工、忆韶华流年经典观影、重大节

日文艺汇演等各类特色活动。”市

老年养护院党支部书记、院长白江

峰表示。

当日上午，该院还举办了“爱

老星光耀重阳 伴老前行扬风尚”

捐赠仪式，晋中市温馨社会工作

服务中心、山西华迅网络科技股

份有限公司等多家单位、企业为

老人们送去米、面、油等生活物

资，用实际行动传递社会各界对

老年群体的关爱，让老人们在节

日里感受到更多温暖。

以歌赞重阳 敬老情意浓

本报讯 （记 者 马 永 红）

10 月 29 日上午，榆次区卫生健康

和体育局携手榆和东社区卫生服

务站、榆和东社区居委会，共同开

展了重阳节健康义诊与包饺子活

动，80多名老人参加。

活动现场，榆和东社区卫生服

务站的医护人员早早到位，健康

服务内容丰富且实用：从日常的

血压血糖监测，到专业的中医体

质 辨 识 ；从 家 庭 医 生 的 现 场 签

约，到暖心的保健指导，每一项

安 排 都 藏 着 对 老 人 们 的 牵 挂 。

现场共有 73 位老人成功签约家

庭 医 生 ，在 家 门 口 就 能 享 受 到

便 捷 的 医 疗 服 务 。 另 一 边 ，包

饺 子 活 动 区 域 同 样 暖 意 融 融 ，

社区工作人员与志愿者们分工

协作，揉面、擀皮、包馅，动作娴

熟，不多时，一排排饺子便整齐

地摆放在托盘上。

中午时分，热气腾腾的饺子

出锅了。工作人员将饺子一一盛

好，送到老人们手中。更让人暖

心的是，工作人员还带着饺子前

往行动不便的居民家中进行慰

问，将节日的关怀与温暖送到老

人身边。

“咱们社区老人多，就想借着

重阳节，让大家既能进行健康体

检，又能热热闹闹地吃顿饺子，像

一家人一样过节。”榆和东社区卫

生服务站负责人马晓燕说。

义诊签约护健康 饺子传递敬老情

本报讯 （记者 王爱媛 通

讯员 宋洋洋） 日前，榆次区西

南街道城隍庙社区携手山西一刻

钟斑马生活服务有限公司，共同举

办“九九重阳 温情暖邻”主题活

动，以多元服务传承敬老美德，用

邻里互动筑牢和谐根基。

活动现场，该公司为老人们进

行腿部理疗、测量血压、讲解秋冬

养生知识与慢性病护理要点等，获

得老人的连连称赞。

除了便民服务，互动体验环节

同样热闹非凡。社区与企业共同

组织的“书画课堂”上，老人们各显

身手，趣味小游戏让现场笑声不

断。针对辖区孤寡老人，社区工作

人员与企业志愿者组成慰问小组，

为他们送上节日慰问品，并询问老

人的饮食起居与实际需求，让老人

体会到浓浓暖意。

城隍庙社区负责人表示，此次

联合企业开展活动，正是“党建搭

台、企业助力、民生受益”的生动实

践，今后将持续细化为老服务，让

敬老爱老风尚常态化传递。

银龄族“秀”国潮养生

传承美德
温情暖邻

展演现场 记者 张颖 摄
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