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记者 张颖

——晋中多措并举绘就养老幸福新画卷

村驿飘香暖桑梓 智慧守护夕阳安

11月5日中午，榆社县北寨乡赵王村的居家养老服务驿站，飘出阵阵饭菜香。村里的老人们陆续走向食堂，有序排队盛饭。“这里菜品丰富，吃饭方

便，我们天天来这里吃！”老人们乐呵呵地说。近年来，榆社县以党建为引领，积极盘活闲置校舍、厂房等资源，打造“一村一驿站”居家养老新模式。同时

创新推出“五个一点”模式，保障驿站可持续运行。截至目前，该县162个行政村已建起居家养老服务驿站，老年人在家门口就能享受到安全便利的基本

养老服务。

榆社县“五个一点”农村养老模式，是晋中市养老服务体系建设成效的一个缩影。“十四五”以来，市委、市政府认真落实中央及省委、省政府关于应对

人口老龄化的决策部署，持续优化养老服务保障体系，推动养老事业和养老产业协同发展，大力实施“幸福养老工程”，“老年餐桌”等暖心服务扩面提质，

实现县、乡、村三级养老服务网络全覆盖。我市成为“全国居家和社区养老服务改革试点”“国家基本养老服务综合平台试点”，全市老龄事业实现新发

展、取得新成效，老年人的获得感、幸福感、安全感持续增强。

从适老化改造到高龄津贴发放，政策兜

住了养老需求最急迫的群体。“十四五”以

来，晋中市聚焦群众急难愁盼，先后出台二

十多项养老服务相关政策文件，持续做好高

龄津贴、经济困难失能老年人补贴、探访关

爱、适老化改造等兜底保障工作，规范养老

设施建设，鼓励社会力量参与，扩大养老服

务供给，完善服务综合监管，促进全市养老

服务全方位、高质量发展。

晋中市积极做好特殊困难老年人家庭

适老化改造，提前超额完成10309户适老化

改造任务；全市有意愿集中供养的农村特困

人员集中供养率 100%，实现“应养尽养”；

2024年把为80周岁及以上老年人发放高龄

津贴列入省、市政府民生实事，共为全市近

7.8万名高龄老年人发放高龄津贴6965余万

元，今年持续为 8.5 万余名高龄老年人普惠

常态化发放；开展探访关爱服务，累计服务

6.7万人（次），拓展有温度的民生兜底服务。

走进咱家智慧社区居家养老服务中心，

记者看到，晋中市智慧养老信息服务平台的

监控大屏上，上百个绿色光点在地图上闪

烁。“每个光点代表一位佩戴智能设备的老

年人。”工作人员介绍，这些智能设备可以实

时监测心率、血压、血氧等健康数据，一旦发

现异常，系统会自动报警并定位，同时自动

拨打老人亲属电话。

作为综合性智慧养老服务和监管平台，

晋中市智慧养老信息服务平台不仅是养老

服务数据汇总、分析、统计的“处理器”，也是

对居家和社区养老服务进行全方位实时动

态监管的“大管家”。平台为老年人建立健

康档案，将街道社区、居家老人、老人子女、

服务中心、医疗机构、服务企业、物业、志愿

者等各种信息全部纳入系统，把养老服务供

需精准对接，为老年人提供“指尖上”的智慧

健康养老服务。

2024年，晋中市被民政部、国家数据局确

定为全省唯一的“国家基本养老服务综合平

台试点”。依托全国养老服务信息系统，通过

升级改造晋中市智慧养老信息服务平台，联

动多个部门、机构，为老年人服务提供精准数

据支撑，实现养老服务供需精准对接和

养老服务行为全流程智慧监管。

走进灵石县两渡镇段家庄村的幸福小

院，一派暖意融融的景象，老人们用过早餐

后，或在工作人员的组织下围坐欢唱，或切磋

乒乓球球技，院子里到处是欢声笑语。在这

里，老人们告别了孤独，真正融入热闹的集体

大家庭。灵石县“百村万户”幸福养老工程实

施以来，村里都建起了幸福小院，这些小院通

过整合资源、精细管理、优化服务，为农村老

年人提供了便捷、贴心的养老服务。

“十四五”以来，晋中市在城市社区推动

落实新建住宅小区养老服务设施“四同步”政

策，即同步规划、建设、验收、移交与使用；大

力发展城市社区“嵌入式”养老服务“榆次模

式”，培育本土养老服务品牌，连锁化、标准

化、专业化运营8家社区居家养老服务中心，

为老年人提供家门口的养老服务；在农村地

区，因地制宜打造山区互助养老服务“灵石模

式”，灵石县已建成107个幸福小院；支持创

新“五个一点”（财政支持一点、集体自筹一

点、个人负担一点、社会捐赠一点、自力更生

一点）养老服务“榆社模式”，为有效破解运营

资金难题提供了示范和样本。

政策的有力保障、网络的日益完善、智慧

的深度赋能、模式的创新突破，共同编织起了

一张细密而温暖的养老服务网。晋中市在养

老服务领域的积极探索与创新实践，不仅绘

就了老年人幸福生活的温馨图景，更彰显了

党委、政府“以人民为中心”发展思想

的坚定决心。

二十余项文件筑牢民生底线
政策“护航”：

信息服务平台让养老更高效
智慧赋能：

特色服务破解城乡养老难题
模式“出圈”：

中心驿站小院串起“养老生活圈”
完善网络：

临近中午，老人们像往常一样，来到榆

次区晋华街道康乐社区养老服务中心。在

餐厅就餐后，老人们三个一群、五个一组，在

这里休闲娱乐。“这里饭菜美味、实惠，‘精神

食粮’丰富。”家住市城区九普小区的王女士

笑呵呵地说。社区养老服务中心有多功能

厅、阅览室、乒乓球室、棋牌室等多个休闲娱

乐区域，中心还设置了老年大学，安排了丰

富多彩的课程，满足老年人文体、健身、阅读

等多样化需求，每天都有很多老年人来这里

参加活动。

“康乐社区属于老龄化程度较高的老旧

小区集中区域。养老服务中心可满足周边

130 多个居民小区、1 万余名老年人的服务

需求。”该中心负责人介绍。近年来，榆次区

着力打造“嵌入式”社区养老服务模式，

在35个社区、731个小区探索布局功能齐全

的养老服务中心，目前已建成8所居家养老

服务中心，重点打造“15分钟养老生活圈”。

养老服务中心连点成面，有效整合周边2公

里范围内的商超、餐饮、医疗护理等资源，为

老年人提供全方位的养老服务。

“十四五”以来，晋中市城乡养老设施网

络日臻完善，全市已基本形成以县（区、市）

公办养老机构为中枢、城镇社区养老幸福工

程为依托、社区“嵌入式”养老驿站为补充、

乡镇区域养老服务中心和敬老院为支撑、农

村老年人日间照料中心（含养老驿站、幸福

小院等）为基础的县、乡、村三级养老服务网

络。目前，全市共有养老机构82家、养老服

务设施1166家、标准化社区食堂20家。

灵石县静升镇静升村幸福小院

记者 程婧 摄


